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ARAÞTIRMALAR

ÖZET
Manisa ilinde lise öðrencilerinin sigaraya karþý tutumlarýný araþtýrmak, sigara ile iliþkili hastalýklar ve siga-
ra içiminin kontrolü konusundaki düþüncelerini ortaya koymak amacýyla 1052 lise öðrencisine bu amaçla
hazýrlanmýþ bir anket uygulandý. 628’i erkek (%59.7), 424’ü (%40.3) kýz olan öðrencilerin yaþ ortalamasý
16.1±1.3 yýldý. Öðrencilerin 138’i (13.1) her gün, 168’i (%15.9) bazen sigara içiyordu. Sigara içme yaygýn-
lýðý, erkek öðrencilerde (%17.2) kýz öðrencilerden (%7.1) belirgin olarak yüksek saptandý (p=0.00). Sigara-
ya baþlama yaþ ortalamasý 13.2±2.7 idi. Öðrencilerin sigara içme alýþkanlýðý ile ebeveynlerinin sigara içme
alýþkanlýðý arasýnda herhangi bir iliþki saptanmazken, kardeþleri sigara içen öðrencilerin içmeyenlere göre is-
tatistiksel olarak anlamlý düzeyde daha fazla sigara içtiði saptandý (p=0.000). Sigara içmeye baþlamadaki en
önemli etmen meraktý (%35). Sigara içmeye baþlama yaþý küçüldükçe günlük sigara tüketimi artmaktaydý
(r=0.188, p=0.007). Öðrencilerin %95.5’i sigaranýn zararlý olduðunu, %95.8’i akciðer kanseri ile iliþkisi ol-
duðunu biliyordu. Sonuç olarak ergenlerin sigara içme yaygýnlýðýnda aralarýndaki etkileþimin önemli bir fak-
tör olduðu söylenebilir.
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SUMMARY
AAttttiittuuddeess  ooff  HHiigghh  SScchhooooll  SSttuuddeennttss  ttoowwaarrddss  SSmmookkiinngg  iinn  MMaanniissaa
In order to investigate: (1) the attitudes towards smoking, (2) the knowledge about sickness related to smo-
king, and (3) thoughts about the laws on controlling smoking, a questionnaire was given to 1052 high scho-
ol students living in Manisa Province. Among these students 59.7% (n=628) were male and 40.3% (n=424)
were female and the mean age of the group was 16.1±1.3. Of the students 13.1% (n=138) were smoking ci-
garette properly and 15.9%(n=168) were smoking occasionnaly. Smoking prevalence among the male stu-
dents (17.2%) was higher than the female students (7.1%) (p=0.00). The mean age for beginning smoking
was 13.2±2.7. While there was no correlation between smoking habits of the students and the parents, smo-
king habit of the siblings was directly correlated (p=0.000). The most important factor for beginning smo-
king was curiosity (35%). As the age of beginning smoking decreased the amount of daily cigarette con-
sumption increased (r=0.188, p=0.007). Of the students 95.5% was aware that cigarette was harmful and
95.8% knew about the close relationship between smoking and lung cancer. As a conclusion, it can be said
that interaction between adolescents is a very important factor for the prevalence of cigarette smoking.
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GÝRÝÞ

Ülkemizde sigara içme alýþkanlý¤ýnýn çok yaygýn oldu¤u bi-
linmektedir. 1988 yýlýnda yapýlan ve tüm ülkeyi temsil eden
araþtýrmaya göre toplumumuzda 15 yaþ üstü erkeklerin

%62.8’i, kadýnlarýn %24.3’ü, tüm nüfusun ise %43.6’sý si-
gara içmektedir [1]. 

Sigara içme özellikle nedenleri açýsýndan önemli bir psi-
kososyal sorundur. Sigaraya baþlama yaþý son kýrk yýldýr
düþme e¤ilimindedir. 1950’li yýllarda ço¤unlukla sigara iç-
meye 18 yaþýndan sonra baþlandý¤ý düþünülürken, son yýl-
larda kabul gören görüþ bu alýþkanlý¤ýn %40 oranýnda, 15-
19 yaþlarýnda baþlamýþ oldu¤udur [2]. Tüm dünyada ve ül-
kemizde 15 yaþýn üzerindeki nüfusun yaklaþýk %45’inin
ciddi boyutlarda sigara ba¤ýmlýsý oldu¤u varsayýmý, sorunun
özellikle gençlik açýsýndan ne denli önemli oldu¤unu göste-
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rir [3]. 
Sigaraya yönelik mücadele çalýþmalarýndaki temel ilke-

lerden biri sigaraya baþlama oranlarýný düþürmektir. Bu açý-
dan sigaraya baþlama yaþýnýn, baþlama nedenlerinin bilin-
mesi, çocuklarda ve gençlerde içme oranlarýnýn saptanmasý
çalýþmalara ýþýk tutacaktýr.

Bu nedenle Manisa ilinde lise ö¤rencilerinin sigaraya
karþý tutumlarýný araþtýrmak, sigara ile iliþkili hastalýklar ve
sigara içiminin kontrolü konusundaki düþüncelerini ortaya
koymak amacýyla bir anket çalýþmasý düzenlendi.

GEREÇ VE YÖNTEM

ÇÇalýþþma  grubbu: Manisa il merkezinde bulunan toplam 13 li-
senin yöneticilerine ulaþýlarak çalýþma hakkýnda bilgi veril-
di ve bunlardan çalýþmaya katýlmayý kabul eden 8 lisede
okullarýn ve þubelerin ö¤renci sayýlarý a¤ýrlýklandýrýlarak
sistematik rasgele örnekleme yöntemi ile araþtýrma kapsa-
mýna giren ö¤renciler belirlendi. Toplam sayý 1066 idi. 1052
ö¤rencinin sonuçlarý (%98.7) de¤erlendirme için yeterli bu-
lundu.

Yöntem:  Ö¤rencilere Dünya Sa¤lýk Örgütü’nün bu yaþ
grubu için anketlerde dikkate alýnmasýný önerdi¤i özellikler
rehberli¤inde hazýrlanan anket uygulandý [4] (Ek 1). Objek-
tifli¤i arttýrmak amacýyla ö¤rencilerden anket formlarýna ad
soyad, þube yazmamalarý istendi. Anket formlarý gö¤üs has-
talýklarý ve psikiyatri kliniklerinde çalýþan hekimler tarafýn-
dan ö¤rencilere gerekli açýklamalar yapýldýktan sonra da¤ý-
týldý. Anketlerin doldurulmasý sýrasýnda ö¤rencilerin birbi-
rinden etkilenmemeleri için gerekli koþullar sa¤landý. 

Ö¤rencilere uygulanan anket, ö¤rencilerin demografik
özelliklerini, kendilerinin ve ailelerinin sigara içme alýþkan-
lýklarýný, sigaraya baþlama nedenlerini, sigaraya iliþkin has-
talýklar konusundaki bilgi birikimlerini, yeni yürürlü¤e gi-
ren sigara ile ilgili yasa ve sigara içiminin kontroluna yöne-
lik yasal önlemler konusundaki düþüncelerini belirleyen so-
rularý içeriyordu. Sigara kullanýmý her gün (günde en az 1
tane), bazen içenler ve içmeyenler olarak üç grupta de¤er-
lendirildi.

Anketlerden elde edilen veriler SPSS paket programý ile
Ki kare, t test ve korelasyon istatistiksel analiz yöntemleri
kullanýlarak de¤erlendirildi.

BULGULAR

Anketi yanýtlayan ö¤rencilerin 628’i erkek (%59.7), 424’ü
(%40.3) kýz olup yaþ ortalamasý 16.0±1.4 (13-21) idi. Cin-
siyete, sýnýf ve aileleri ile birlikte kalma durumlarýna göre
ö¤rencilerin sigara alýþkanlýklarý ve istatistiksel karþýlaþtýr-
masý Tablo 1’ de görülmektedir.

Kýz ve erkek ö¤renciler sigara içme alýþkanlýklarý açýsýn-

dan karþýlaþtýrýldý¤ýnda erkekler anlamlý olarak daha fazla
sigara içmekteydi (p=0.000). Ö¤rencilerin okuduklarý sýnýf-
lara ve yaþamlarýný ailelerinin yanýnda sürdürmelerine göre
sigara içme alýþkanlýklarý de¤erlendirildi¤inde ilerleyen
yaþlarda (p=0.000) ve ailelerinden uzakta yaþayanlarda
(p=0.001) sigara içmenin anlamlý olarak arttý¤ý görüldü. 

Ailelerinin ve ö¤rencilerin sigara içme durumlarý arasýn-
daki iliþki Tablo 2’ de görülmektedir. Anne ya da babasýnýn
sigara içme alýþkanlý¤ý ile iliþki saptanmamasýna karþýlýk
kardeþlerinin sigara içme alýþkanlý¤ý ile anlamlý korelasyon
oldu¤u gözlendi (p=0.000).

Sigara içmeye nasýl baþladýklarý soruldu¤unda ö¤rencile-
rin baþlama gerekçelerini içeren yanýt oranlarý Tablo 3’te
görülmektedir. Sigaraya baþlamada en sýk belirtilen neden
meraktý (%35), ikinci sýrayý ise özenti (%25) almýþtýr. 

Ö¤rencilerin sigaraya baþlama yaþ ortalamasý 13.2±2.7
(5-19) idi.

Ö¤rencilerin sigaranýn sa¤lý¤a zararlarý, olumsuz etkileri,
sigara ile iliþkili hastalýklar ve pasif sigara içiminin de bu et-
kileri oluþturabilmesi konusundaki düþünceleri ile sigara iç-
me düzeyleri arasýndaki iliþki Tablo 4’te görülmektedir. Ki-
þileri tütün ve tütün mamüllerinin zararlarýndan, bunlarýn
alýþkanlýklarýný özendirici reklam, tanýtým ve teþvik kam-
panyalarýndan koruyucu tertip ve tedbirleri almayý amaçla-
yan 7.11.1996 tarihinde yürürlü¤e giren 4207 sayýlý yasa ve
sigara içiminin kontroluna yönelik yasal önlemler konusun-
daki olumlu düþünceleri ile sigara içme düzeyleri arasýnda-
ki iliþki Tablo 5’te görülmektedir.

Sigara içen ö¤rencilerin %77.7’ si sigarayý býrakmak is-
temektedir. Sigara içmeye baþlama yaþý ile günlük sigara tü-
ketimi arasýndaki iliþki de¤erlendirildi¤inde, sigaraya baþla-
ma yaþý küçüldükçe günlük sigara tüketimi artmaktaydý (r=
0.188, p=0.007).

TARTIÞMA

Ergenlik dönemini içermesi nedeniyle önemli bir konuma
sahip olan lise ö¤rencilerinde sigara kullanýmýna iliþkin bir-
çok çalýþma yapýlmýþtýr [5-7]. Sigara içme yaygýnlý¤ý konu-
sunda ülkeyi temsil eder nitelikteki tek çalýþma olan 1988
PÝAR araþtýrmasýnda 15-18 yaþ grubunda sigara içme hýzý
%30 olarak saptanmýþtýr [1]. Ülkemizde bu konuda yapýlan
çalýþmalarda sigara içme sýklý¤ý %18-43 arasýnda de¤iþmek-
tedir [5-7]. Bu çalýþmada günde en az bir tane olmak üzere
her gün sigara içme sýklý¤ý %13.1, bazen sigara içme sýklý-
¤ý %16 olarak bulunmuþtur. Ýtalya’ da lise ö¤rencileri ara-
sýnda sigara içme sýklý¤ý %24.1[8], Amerika’da lise 1. sýnýf
ö¤rencilerinde %31.2, son sýnýf ö¤rencilerinde %38.2 [9]
olarak bulunmuþtur. Ülkemizde lise ö¤rencilerindeki sigara
içme sýklý¤ý di¤er ülke verilerine benzer görülmektedir. 

Çalýþmamýzda yaþ arttýkça sigara içme sýklý¤ý da artýþ
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göstermektedir. Düzenli sigara içme oraný lise 1. sýnýf ö¤-
rencilerinde % 5.1, 2. sýnýflarda % 10 ve son sýnýf ö¤renci-
lerinde % 16.9 olarak bulundu. Ülkemizde ve yurt dýþýnda
bu konuyla ilgili yapýlan çalýþmalarda sigara içme sýklý¤ý or-
ta okul ö¤rencilerinde %5.6, lise ö¤rencilerinde %17.9-43.0
[5-7-10], üniversite ö¤rencileri arasýnda %20.1-51.2 [11-

13] arasýnda de¤iþmektedir. Ülkemizde yapýlan çalýþmalar-
da ö¤renim gören ö¤rencilerde sýnýf düzeyi arttýkça sigara
içme sýklý¤ýnýn da artmasý dikkat çekicidir. Lise ö¤renimle-
rini tamamlayarak üniversiteye gelen ö¤rencilerde aile ve
çevrenin denetiminden uzaklaþmanýn ve göreceli olarak öz-
gür bir ortamda bulunmanýn etkisiyle sigara içme alýþkanlý-
¤ý yaygýnlaþmaktadýr. 

Erkek ö¤rencilerin kýz ö¤rencilere göre belirli düzeyde
daha çok sigara içtikleri görülmektedir(erkeklerde %17.2,
kýzlarda %7.1). Kocabaþ ve arkadaþlarýnýn 1986 yýlýnda
yaptý¤ý çalýþmada sigara içme hýzý erkeklerde %31.2, kýzlar-
da %4.9 olarak saptanmýþtýr [6]. Erkeklerin kýzlardan daha
yüksek sigara içme oranýna sahip olmasýnýn Türkiye geneli-
ne ve geleneksel kültürüne uygun oldu¤u düþünülmüþtür.

Ö¤rencilik yaþamýný ailesinin dýþýnda geçirenlerde sigara
içme oraný, ailesi ile birlikte kalan ö¤rencilerden belirgin

Manisa linde Lise rencilerinin Sigaraya Kar  Tutumlar

Tablo 1. Öðrencilerin demografik özellikleri 
ve sigara alýþkanlýklarý

Hergün (En Az Bazen Ýçmeyen 
1 Tane) (%) (%) (%)

Tüm grup(n= 1052) 138(13.1) 168(15.9) 746(70.9)
Cinsiyet (p=0.000)

Erkek (n=628) 108(17.2) 101(16.1) 419(66.7)
Kýz    (n=424 ) 30(7.1) 67(15.8) 327(77.1)

Sýnýf (p=0.000)
9. sýnýf  (n=339) 26(7.6) 18(5.3) 295(87.0)
10. sýnýf (n=394) 50(12.6) 70(17.8) 274(69.5)
11. sýnýf (n=319) 62(19.4) 80(25.0) 177(55.5)

Kaldýklarý yer (p=0.001)
Aile yaný(n=926) 111(11.9) 141(15.2) 674(72.8)
Aile dýþý (n=126) 27(21.4) 27(21.4) 72(57.1)

Tablo 2. Ailelerin ve öðrencilerin sigara içme 
alýþkanlýklarý

Hergün (Günde En Bazen Ýçmeyen 

Az 1 Tane) (%) (%) %

Annesi içen (p=1.0) 44(16.5) 46(17.3) 176(66.2)

Babasý içen (p=0.93) 80 (12.8) 101(16.2) 442 (71)

Kardeþi içen (p=0.000) 53 (26.9) 45 (22.8) 99 (50.3)

Tablo 3. Öðrencilerin sigaraya baþlamada etkili 
olduðunu belirttikleri etkenlerin daðýlýmý

Baþlama Nedeni %

Merak 35

Özenti 25

–Ailede içen olmasý 22.2

–Arkadaþlarýndan etkilenme 1.6

–Ünlü bir kiþiden etkilenme 0.6

–Sigara reklamlarýndan etkilenme 0.6

Çevre 23.7

Belirli bir sorun nedeniyle 16.6

Tablo 4. Sigaranýn etkileri konusundaki 
düþüncelerinin deðerlendirilmesi

Hergün (Günde En Bazen Ýçmeyen 

Az 1 Tane) % % %

Zararlý (p=0.000) 11.6 16.0 72.4

Olumsuz etki(p=0.000) 12.2 16.9 70.9

Sigarayla ilgili hastalýklar

konusunda bilgi(p=0.9) 13.5 16.4 70.1

Pasif sigara içiminin etkisi

hakkýnda bilgi (p=0.000) 11.4 15.1 73.5

Tablo 5. Öðrencilerin sigara ile ilgili yasa ve yasal önlemler konu-
sundaki düþünceleri

Hergün (Günde En Bazen Ýçmeyen 

Az 1 Tane)% % %

Yasa (p=0.027) 15.3 15.2 69.5

Yasal önlem 1 (p=0.000) 10.9 14.6 74.5

Yasal önlem 2 (p=0.000) 9.4 16.5 74.1

Yasal önlem 3 (p=0.000) 9.8 15.8 74.4

Yasal önlem 4 (p=0.000) 4.2 14.0 81.8

Yasal önlem 5 (p=0.000) 8.8 15.2 76

Yasal önlem 1: Sigara paketleri üzerinde saðlýða zararlýdýr uyarýsý 

bulunmalýdýr.

Yasal önlem 2: Sigara reklamlarý yasaklanmalýdýr.

Yasal önlem 3: Topluma ait yerlerde sigara içmek yasaklanmalýdýr.

Yasal önlem 4: Sigara fiyatlarý aþýrý derecede arttýrýlmalýdýr.

Yasal önlem 5: 18 yaþýndan küçüklere sigara satýlmamalýdýr.
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olarak yüksek saptanmýþtýr. Orta dereceli okul ö¤rencileri-
nin sigara içme alýþkanlý¤ýný edinmelerinde yaþ, cins ve
içinde bulunduklarý sosyal çevrenin önemli oldu¤u gözlen-
mektedir.

Bu çalýþmada sigara içmeye baþlama yaþ ortalamasý
13.2±2.7 olarak bulunmuþtur. Ülkemizde orta dereceli okul
ö¤rencilerinde 11-14 yaþlarýnda sigaraya baþlama olasýlý¤ý
%43-50’dir [6-10]. Amerika’da ergenlerde sigara içmeye
baþlama yaþý 12.3 olarak bulunmuþtur [14]. Yapýlan çalýþ-
malar ö¤rencilerin ilkokul son sýnýf ile orta okul döneminde
sigara ile tanýþtýklarýný ve ilk denemelerini bu dönemde yap-
týklarýný göstermektedir [6-10].

Ö¤rencilerin sigara kullanýmýný etkileyen faktörlerden
birisi kardeþlerinin sigara içiyor olmasýdýr. Bu çalýþmada
anne veya babasý sigara içenlerde sigara içme oraný yüksek
olmasýna ra¤men bu yükseklik anlamlý düzeye ulaþmamýþ-
týr. Napoli’de yapýlan bir çalýþmada erkek ö¤rencilerin siga-
ra içme iste¤inin annelerinin ve kardeþlerinin sigara alýþ-
kanlý¤ý ile, kýz ö¤rencilerin ise annesinin, babasýnýn ve kar-
deþinin sigara alýþkanlý¤ý ile iliþkili oldu¤u gösterilmiþtir
[8]. Pek çok araþtýrmada sigara içme alýþkanlý¤ýnýn aile bi-
reylerinin sigara alýþkanlý¤ý ile yakýn iliþkili oldu¤u saptan-
mýþtýr [8,15]. Bu durum ö¤rencilerin hem sigaraya baþlama-
sýný, hem de düzenli sigara içici olmalarýný kolaylaþtýrmak-
tadýr.

Ö¤rencilerin sigaraya baþlamada etkili oldu¤unu belirt-
tikleri etkenlerin baþýnda sigarayý merak etmeleri gelmekte-
dir. Ö¤rencileri ikinci derecede etkileyen di¤er faktör ailede
sigara içen bireylere özenti duymalarýdýr. Çalýþmamýzda
kardeþleri sigara içenlerde sigara içme oranýný belirgin ola-
rak yüksek saptamamýzda aile fertlerinin sigaraya baþlama-
da ve düzenli sigara içiminde ne kadar önemli oldu¤unu
vurgulamaktadýr. Çevresindeki grup arkadaþlarýnýn sigara
kullanmasý, sigara içmenin bir büyüme olarak algýlandý¤ý
akran grubunda bu davranýþa özenme ve gruba ait olma
duygusunu yaþama sigaraya baþlamada önemli bir faktör
olarak sayýlabilir. Geliþmekte olan ülkelerde medya özellik-
le gençleri etkileyerek sigaraya baþlamada etkili olabilmek-
tedir.

Bu çalýþmada ö¤rencilerin %95.5’inin sigaranýn sa¤lý¤a
zararlý, %81.9’unun sa¤lýk üzerine olumsuz etkileri,
%95.8’inin akci¤er kanseri ile iliþkili oldu¤unu,
%82.4’ünün pasif sigara içiminin de sa¤lýk üzerinde olum-
suz etkileri oldu¤unu bildi¤i görülmüþtür. Sigara içmeyen-
lerde aktif ve pasif sigara içicili¤inin zararlý oldu¤u konu-
sundaki bilgi birikimi, sigara içenlere göre anlamlý düzeyde
yüksektir. Sigara içimiyle iliþkili hastalýklar konusundaki
bilgi düzeyleri arasýnda anlamlý farklýlýk saptanmamýþtýr.
Akci¤er kanseri, larinks kanseri, kronik bronþit gibi sigara
ile iliþkili hastalýklar konusunda yeterli düzeyde bilgi sahibi

olmalarý ö¤rencilerin sigaranýn zararlarýný bildikleri halde
sigara içimini sürdürdüklerini düþündürmektedir. Sigaraya
baþlama yaþý küçüldükçe günlük sigara tüketiminin artmak-
ta oldu¤u görülmüþtür. Genç yaþ gruplarýnda yaþ ilerledikçe
sigara kullanýmý artmakta, 5 yýl gibi kýsa bir sürede tiryaki-
lik oraný iki katýna çýkarak oldukça yüksek düzeylere ulaþ-
maktadýr. 13 yaþýndan sonra sigaraya baþlayanlarýn sigarayý
býrakma oranýnýn, 13 yaþýndan önce baþlayanlara göre belir-
gin olarak yüksek oldu¤u gözlenmiþtir [16]. Sigara içen ö¤-
rencilerin %77.7’si sigarayý býrakmak istemektedir. Sigarayý
býrakmayý düþünenlere yönelik e¤itim ve destek programla-
rý ile ö¤rencilerin ço¤unlu¤una sigara býraktýrýlabilir.

Tütün mamüllerinin zararlarýnýn önlenmesine dair 4207
sayýlý yasa konusunda ö¤rencilerin % 66.7’sinin bilgi sahi-
bi olduklarý görülmüþtür. Sigara içiminin kontrolüne yöne-
lik yasal önlemler konusundaki düþüncelere genelde katýl-
malarýna karþýlýk sigara içmeyenlerde bu oran belirgin ola-
rak yüksektir. Sigara içmeyen ö¤renciler sigara paketleri
üzerinde sa¤lý¤a zararlý uyarýsý bulunmasý, sigara reklamla-
rýnýn yasaklanmasý, topluma ait yerlerde sigara içiminin ya-
saklanmasý, sigara fiyatlarýnýn aþýrý derecede artýrýlmasý ve
18 yaþýndan küçüklere sigara satýlmamasý gibi yasal önlem-
ler konusunda çok daha rijid bir tutum sergilemektedirler.

Ergenlerin ruhsal geliþimi esnasýnda yaþadý¤ý duygusal
dengesizlik, baþkalarýna benzeme, otoriteye karþý çýkma gi-
bi davranýþ özelliklerine aile fertlerinden etkilenme ve ak-
ran baskýsý, grup arkadaþlarýna özenme gibi sosyal çevrenin
de etkisi eklendi¤inde lise ça¤ýndaki gençlerde sigara içme
alýþkanlý¤ý kolaylýkla oluþabilmektedir [3].  

Ýlerleyen yaþla birlikte sigara içme oranýnýn artmasý,
gençlere sigara içmeye baþlamadan önce ulaþýlmasý gerekti-
¤ini düþündürmektedir. Çocuklarýn sigaraya baþlamasýný
önlemek için aile, okul ve arkadaþ çevresinin de e¤itilmesi
gerekmektedir.  

Sigara içen ö¤renciler sigaranýn sa¤lý¤a zararlý oldu¤unu
bilmelerine ra¤men sigara içimini sürdürmektedirler. Siga-
ra nedeniyle oluþan hastalýk ve ölüm sayýsýnýn azaltýlabil-
mesi, baþlama sayýsýnýn düþürülmesini, baþlama yaþýnýn ge-
ciktirilmesini gerektirdi¤i gibi, býrakma oranlarýnýn da yük-
seltilmesini gerektirmektedir. Gençler sigara konusunda
olabildi¤ince erken yaþlarda e¤itilmeli, medya yüksek risk-
li oldu¤unu düþündü¤ümüz ergenlik dönemindeki gençlere
sigara içmeyi önleyici e¤itim programlarýna önem vermeli-
dir.
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Manisa linde Lise rencilerinin Sigaraya Kar  Tutumlar

Ek 1. Ö¼RENCÝLER ÝÇÝN SÝGARA ANKET FORMU

Lütfen aþaðýdaki sorularda, uygun bulduðunuz cevaplarýn yanýna (x) iþareti koyunuz ve boþluklarý uygun þekilde doldu-
runuz.

1. Cinsiyetiniz Erkek (  ) Kadýn (  )
2. Yaþýnýz……………………
3. Yaþamýnýzda hiç sigara içmeyi denediniz mi? Evet (   ) Hayýr (   )
4. Cevabýnýz evet ise kaç yaþýndaydýnýz?……………….
5. Yaþamýnýzda hiç 6 ay ve daha uzun süre sigara içtiniz mi? Evet (   ) Hayýr (   )
6. Þimdi hangi sýklýkla sigara içiyorsunuz?

Her gün ( günde en az bir tane) Bazen içiyorum (  ) Hiç içmiyorum (   )
7. Her gün sigara içiyorsanýz günde içtiðiniz sigara sayýsý? 1-5 ( ) 6-10 (  ) 11-20 (  ) 21-40 (   )
8. Ailede sigara içen kiþiler? Anne ( ) Baba (  ) Kardeþ (  ) Yok (  ) 
9. Kaldýðýnýz yer? Ailemle ( ) Yurtta ( ) Tanýdýklarýn yanýnda ( ) Evde arkadaþlarýmla ( ) Diðer ( )
10. Yaþadýðýnýz yerde sigara dumanýna maruz kalýyor musunuz? Evet (   )      Hayýr (   )
11. Sigaraya nasýl baþladýnýz? Merak (  ) Çevre etkisi (  ) Belirgin bir soruna baðlý (  ) 

Özenti ( ) Ailemde içen olduðu için (  ) Arkadaþlarýmdan etkilendim (  )
Ünlü bir kiþiden etkilendim (  ) Sigara reklamlarýndan etkilendim (  )

12. Sigara içmenin saðlýða zararlý olduðunu düþünüyor musunuz? Evet (   ) Hayýr (   )
13. Sigara içmenin saðlýðýnýz üzerinde olumsuz etkileri olabileceðinden endiþeleniyor musunuz? Endiþeleniyorum (   )

Endiþelenmiyorum (   )
14. Sizce aþaðýdaki tabloda belirtilen hastalýklarýn oluþumu sigara içimiyle iliþkili midir?

Lütfen her bir hastalýk için düþüncenize uygun þýkký  ( x ) iþaretiyle belirleyiniz.

HASTALIKLAR ÝLÝÞKÝLÝDÝR ÝLÝÞKÝLÝ DE¼ÝLDÝR

Mesane Kanseri
Akciðer Kanseri
Aðýz Kanseri
Gýrtlak Kanseri
Kalp Damar Hastalýðý
Kronik Bronþit
Yeni Doðan Bebek Ölümü
Beyin Damar Hastalýklarý
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˙elik P. ve ark.

15. Sigara dumanýyla pasif olarak karþýlaþmak (kendileri sigara içmediði halde, sigara içen kiþilerle ayný ortamda 
bulunmak) sizde yukarýdaki tabloda bulunan hastalýklardan herhangi birini oluþturabilir mi? Evet (   ) Hayýr (   )

16. Yeni yürürlüðe giren sigara ile ilgili yasayý biliyor musunuz? Evet (   ) Hayýr (   )
17. Sigara içiminin kontrolüne yönelik olarak aþaðýdaki yasal önlemler konusundaki düþüncelerinizi ayrý ayrý belirtiniz.

18. Aþaðýda verilen düþüncelere katýlýyor musunuz? Herbiri için ayrý ayrý belirtiniz.

19. Eðer sigara içiyorsanýz býrakmayý düþünüyor musunuz? Evet(  ) Hayýr (  )
20. Sigarayý býrakma konusunda belirtmek istediðiniz düþünceleriniz varsa yazýnýz……….

YASAL NLEMLER EVET HAYIR

Sigara paketleri zerinde sa l  zararl  uyar s  bulunmal d r
Sigara reklamlar  yasaklanmal d r
Topluma ait yerlerde sigara i imi yasaklanmal d r
Sigara fiyatlar  a r  derecede artt r lmal d r
18 ya ndan k klere sigara sat lmamal d r

D N C E L E R EVET HAYIR

Sigara i enlerin o u isterlerse sigaray  b rakabilirler
Sigara i en ki inin yan nda bulunmak rahats z edicidir
Yeti kinler sigara i meyerek evrelerine iyi rnek olmal d r
Sigaray  b rakmak konusunda halk  ikna etmek doktorun g revidir
Sigaray  b rakmalar  nerilmesine kar l k o u ki i sigaray  b rakamaz
Sigaray  b rakt rmada ger ekten etkili bir y ntem olsa, bu konuda al an ki iler 

halka sigaray  b rakma nerisinde bulunmada daha istekli davran rlar



Baþlýk

C. JANTSCHITSCH, I. KINDAS

Eri kin Moragni Hernisinde Transtorasik Yakla m

Bu sayýda yer verdiðimiz önemli bir meta-analiz çalýþmasý, 30 yýldan uzun süredir hipertansiyon tedavisinde kullanýlan beta-blokerlerin, yaþ-
lý hipertansif hastalardaki etkilerini çok yönlü olarak ele alýyor. Yaþlý hastalarda hemodinamik olaylarla ilgili deðiþmelerin ayrýntýlý olarak
açýklandýðý yazýda, antihipertansif ilaçlarýn sadece kan basýncýný düþürücü etkilerinin dikkate alýnmasýnýn sakýncalý olduðu, uygun yaklaþýmýn
ilacýn çok yönlü etkilerinin ile hastanýn özgül fiziksel koþullarýnýn arasýndaki uyumun deðerlendirilmesiyle belirlenebileceði vurgulanýyor. ya-
zarlar, daha genç hastalarda ve miyokard enfarktüsü dönemde yararlýlýðý gösterilmiþ olan beta-bloker sýnýfý ilaçlarýn, yaþlýlarda birinci seçe-
nek anithipertansi tedavi olarak önerilmemesi gerektiði sonucuna varýyorlar.

Tablo 1.- Meta-analize Dahil Edilen ˙al malar

Ya l larda Di retik Tedavisiyle lgili ˙al malar

˙al ma Kaynak

Antihipertansif la larla Kuramoto ve ark.,5 1981

lgili Muharip leri Ortak 

˙al mas ,4 1972

Avustralya Ulusal Ya l larda Y ksek Kan 

Kalp Vakf ,6 1981 Bas nc  ile lgili Avrupa 

˙al ma Grubu,7 1985

Ya l larda Sistolik Pilot ˙al ma,10 1989

Kan Bas nc  Program
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