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OZET

Izmir'deki lise 6grencileri arasindaki sigara igme prevalansmni ve bunu etkileyen faktérleri belirlemek amaciy
la planlanan bu ¢alisma kapsaminda lise 2. sinifta okuyan 1049 6grenciye (713’ erkek, 336’1 kiz; yas or
talamast 16.3+0.7) ayrmtili bir anket uygulandi. Sigara i¢me prevalansinin %23.2 (erkeklerde %22.7, kiz
larda %24.1, p>0.05) oldugu gozlendi. Ogrenciler arasindaki sigara icme aliskanligs ile ailelerinin egitim ya
da sosyal durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenmedi. Annebabanin sigara iciyor olma
st ile 6grencilerin sigara igmesi arasinda bir iliski saptanmazken, evdeki kardesin sigara aligkanliginin énemli
bir etken oldugu belitlendi (p<0.01). Ogrencilerin sigaraya baslama yagi diistitkce ya da sigara i¢me siiresi
arttikca, bir giinde tiiketilen sigara miktari artmaktaydi (p<00.1). Sigara tiryakisi 6grencilerin %68.8' siga
ray1 birakmay diigiindiiklerini, %42’si ise bunu ge¢miste en az bir kez denediklerini ifade ettiler. Bu ¢alisma,
evdeki kardesin sigara igmesinin lise 6grencilerinin sigaraya baglamasinda en 6nemli ailesel faktor oldugunu
gostermektedir. Sigara icen 6grencilerin biiyiik bir boliimii sigarayr birakmaya niyeti olmasina ragmen bunda
basarili olamamaktadir. Bu, bize sigarayr birakmaya kararli genglere yonelik daha enerjik sigarayr biraktirma
programlaria ihtiya¢ oldugunu diisiindiirmektedir.
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ABSTRACT
Factors Affecting Smoking Behavior in High School Students in Izmir

The purpose of the study was to determine the prevalence of cigarette smoking and to examine the influence
of social factors on smoking in adolescents. One thousand forty nine 2 nd grade students (713 males and 336
females; mean age 16.3+0.7 years) filled out a detailed questionnaire about smoking. The prevalence of
smokers was 23.2% (males 22.7%, females 24.1%; p>0.05). Smoking habits of the students were not relat

ed with the education or social status of their parents. Although smoking behavior among students was not
associated with the smoking status of their parents, a relationship was observed with siblings’ behavior
(p<0.01). It was observed that as the age of smoking initiation dropped or smoking time increased, the
amount of cigarettes smoked per day increased (p<0.01). Among students who were smoking, 68.8% report
ed that they intended to quit and 42% reported at least an attempt to quit in the past. This study demon
strates that smoking behavior of siblings is the most important factor among the familial factors. A large pro
portion of high school smokers wants to quit smoking but is unsuccessful. Therefore, we consider that young
smokers who are already motivated to quit need more energetic cessation programs.
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GiRiS

Sigara onlenebilir bir morbidite ve mortalite nedenidir.
Akciger kanserine kargi savagin en kolay ve etkili yolu siga-
ra ile miicadeledir. Bat1 iilkelerinde 1960’11 yillarda basla-
yan stki miicadele sonucunda sigara icme aligkanlig1 eris-

49



Goksel T. ve ark.

Tablo L Okul tipleri ve ankete katilan dgrenci kinler arasinda giderek azalmaktadir. Ancak bu iilkelerde
sayilary sigaranin gengler arasinda hala popiiler olmast ve sigara ic-
me oraninin giderek artmasi endige yaratmaktadir [1]. Siga-
Erkek Kiz Toplam (%) . . .
ra igmeye devam eden genglerin yaklasik yarisinin sigara-
Genel lise 231 218 449 (42.8) nin yol a¢tigi hastaliklardan dolay1 erken yaglarda dlecegi
Meslek lisesi 389 35 424 (40.4) tahmin edilmektedir [2].
Anadolu lisesi 34 26 60 (5.7) Ne yazik ki, tilkemizde sigara ile etkili bir miicadeleden
Ozel lise 17 41 58 (5.5) ya da bat1 iilkelerindeki gibi bagarili sonuclardan soz etmek
Fen lisesi 25 8 33 (3.1) miimkiin degildir. 1988de tiim tilkeyi kapsayan PIAR arag-
Giizel sanatlar lisesi 17 8 25 (2.4) tirmasinda, erigkinlerde sigara igme oraninin %43 oldugu
Tablo II. Anket formu

Sevgili 6grenci, sigara aligkanligi ile ilgili bilimsel bir arastirma yiiriitiiyoruz. Katildiginiz igin tesekkiir ederiz. Liitfen asagidaki seceneklerden si-
zin igin en uygun olani ya da olanlarmni isaretleyiniz. Liitfen hicbir soruyu atlamadan eksiksiz doldurunuz. Bu anket kesinlikle gizli tutulacak
olup, ailelere ve okul idaresine verilmeyecektir.

1. Yaginiz:

2. Kaginci siniftasiniz:

3. Cinsiyetiniz: () Erkek () Kadin

4. Okuldaki durumunuz: () Gindizli () Yatih

5. Babanizin egitim diizeyi nedir?: () Universite () Lise () Ortaokul () Ilkokul () Yok
6. Babanizin meslegi nedir? Liitfen yaziniz:

7. Annenizin egitim diizeyi nedir?: () Universite () Lise () Ortaokul () Ilkokul () Yok

8. Annenizin meslegi nedir? Liitfen yaziniz:

9. Anne ve babanizin sosyal durumuna uyan secenegi isaretleyiniz.

(') Bitlikte yastyorlar () Bosandilar, ayrt yastyorlar () Annem 6ldii () Babam 6ldii () Uvey annem/babam var
10. Kardesinizin var m1?: () Hayir () Evet ® Kag tane:
11. Babanuz sigara iciyormu?: () Icmiyor () Iciyor () Iciyordu, birakt:
12. Anneniz sigara iciyor mu?: () Icmiyor () Iciyor () Iciyordu, birakt:
13. Kardes veya kardesleriniz sigara iciyor mu?: () Icmiyor () Iciyor () Iciyordu, birakt1
14. Siz sigara i¢iyor musunuz?
(') Hig icmedim (') Bir kez denedim, hi¢ sevmedim ( ) Bir kez denedim, hogsuma gitti
() Ara sira iciyorum () Diizenli igciyorum () Iciyordum, biraktim

Hi¢ icmiyorsamiz, ankete katildiginiz icin tesekkiir ederiz. Sigarayr denediyseniz ya da diizenli iciyorsaniz liitfen asagidaki sorulan da
yantlayrmiz.

15. Sigaray1 deneme ya da baglama nedeniniz nedir?:

() Merak ettim () Ozendim () Diger (Liitfen belirtiniz):

16. Birilerine 6zendiyseniz, kime 6zendiniz?:
() Anneme () Babama () Kardesime () Arkadaglarima () Filmler
() Reklamlar () Diger (Lutfen belirtiniz)

17. Sigaray ilk kez kag yasindayken denediniz?:

18. Siirekli igiyorsaniz, ne kadar zamandir sigara igiyorsunuz?:
19. Giinde yaklagik kag tane sigara igiyorsunuz?: () 5’ten az ()5-10 ()11-20 () 21’den fazla

20. Ne cins sigara igiyorsunuz? (Liitfen yaziniz):

21. Asagida belirtilen sigara ile ilgili yakinmalar sizde var m1? Liitfen olanlar belirtiniz.
() Oksiiriik () Balgam ¢ikarma () Kanli balgam (') Nefes darlig1
() Diger (Liitfen yaziniz):

22. Birakmay diisiiniir miisiiniiz?: () Hayir () Evet
23. Birakmay1 denediniz mi?: () Hayir () Evet
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gozlenmistir. Oran erkeklerde tirkiitiicii boyutlara (%62.8)
ulagirken kadinlarda %24.3 olarak belirlenmistir [3].

Eriskinlerin ¢cogunlugunun sigaraya genc yaslarda bagla-
dig1 bilinmektedir. Bir caligmada, 30-39 yaslari arasindaki
sigara icicilerinin %71’inin sigaraya 18 yas veya altinda bas-
ladig1 gosterilmistir [4]. Bu nedenle genglerin sigaraya bag-
lamasini 6nlemenin ya da bu yaslarda birakmasini sagla-
manin toplumdaki sigara ile miicadelenin en etkili yolu ol-
duguna inanilmaktadir. Bu agidan sigaraya baglama yaginin,
baslama nedenlerinin bilinmesi, ¢cocuklarda ve genglerde
icme oranlarinin saptanmasi bu miicadeleye yon verecektir.

[zmir kent merkezindeki farkli kategorilerdeki lise 6gren-
cilerinde sigara icme prevalansini belirlemek ve cinsiyetin,
ailenin ve sosyal farkliliklarin bunun {zerine etkisini arag-
tirmak amaciyla bu calisma planlanmustir.

GEREC VE YONTEM

[zmir il merkezindeki liseler genel, meslek, anadolu, ©zel,
fen ve giizel sanatlar olmak tizere 6 farkli kategoriye ayrildi.
Bu okul tiplerinin toplam &grenci sayisini temsil eden ora-
n1 koruyacak sekilde rastgele érnekleme yontemiyle secilen
10 lisede (3 genel lise, 3 meslek lisesi, diger liseler birer
adet) anket calismasi diizenlendi (Tablo I). Hedef grup ola-
rak bu okullarin ikinci sinifinda 6grenim géren dgrenciler
secildi. Okullara gidildiginde arastirma yapilacak smiflar
rastgele secildi.

Uygulanan anket formunda (Tablo II) égrencilere 2 bo-
liim halinde toplam 23 soru yéneltildi. Ilk 14 soru kimlik,
okul, aile ve kisinin sigara icip igmedigi ile ilgili idi. Sonra-
ki 9 soruda sigara icen dgrencilerin baglama nedenleri, tir-
yakilik durumlari ve birakmaya bakislari sorgulandi. Sigara
icen dgrenciler ara sira igenler ve diizenli olarak her giin
icenler olarak ikiye ayrild.

Daha saglikli bilgi alabilmek amaciyla an-

kiz olan toplam 1049 &grenciye uygulandi. Caligmaya kati-
lan dgrencilerin yas ortalamast 16.3+0.7 idi.

Ogrenciler arasinda sigara icme prevalansinin %23.2 ol-
dugu gozlendi. Bu durum erkeklerde %22.7 iken, kizlarda
%24.1 olarak hesaplandi, arada istatistiksel olarak anlaml

bir fark saptanmadi (Tablo III).

Tablo III. Ogrencilerin sigara icme durumlar1

Ara siraicen  Diizenli icen Toplam

(%) (%) (%)

Erkek 7 85 162
(10.8) (11.9) (22.7)

Kiz 43 38 81
(12.8) (11.3) (24.1)

Toplam 120 123 243
(11.4) (11.7) (23.2)

Opgrencilerin ailelerinin sigara aliskanliklari ve egitim
diizeyleri Tablo IV ve V’te gosterilmistir. Annebabanin si-
gara iciyor olmast ile dgrencilerin sigara icmesi arasinda da
istatistiksel bir iliski saptanmadi. Ayrica, annebabanin sos-
yal durumu ile ¢ocugun sigara igme durumu arasinda istatis-
tiksel bir iliski kurulamadi. Evde kardes olup olmamasinin
dgrencilerin sigara icmesi tizerine etkisi gozlenmezken, ev-
deki kardegin sigara i¢mesi ile 6grencilerin sigara i¢mesi
arasinda anlamli bir iligki oldugu gézlendi (p<0.01). Ailele-
rin egitim durumu ile 6grencilerin sigara icmeleri arasinda
iliski gozlenmemistir.

Okullara gore sigara icme orani degerlendirildiginde fen
lisesinde sigara igme prevalansinin diger okullara gore ista-
tistiksel olarak anlamli bir sekilde diisiik oldugu, ancak di-

ket formunun bagina kisi ve okul ismi yazil- | Taplo IV. Aile bireylerinin sigara aliskanliklar
mamast belirtildi, sonuclarin okul idaresine
ve ailelere verilmeyecegi, degerlendirmenin Sigara icen 6grenci Sigara igmeyen grenci
okul isimleri olarak degil tiim Izmir genelinde (n=243) (n=806)
yapilacag yazildi ve ayrica uygulama ©ncesi T - . .
sozlii olarak belirtildi. Anket ¢aligmasi, reh- lgmiyor | Buakmis | - Igiyor Igmiyor | Brrakmus | leiyor
berlik dersinde 6gretmenler sinif digina ¢ikar- (%) (%) (%) (%) (%) (%)
tillarak ¢alismacilarin gozetiminde uygulandi. | g,p, 65 25 153 ) 111 443
Aragtirmanin saha caligmast Ocak-1999 ile (26.8) (10.2) (63.0) (31.3) (13.7) (55.0)
Subat 1999 tarihlerinde gergeklestirildi.

[statistiksel degerlendirmeler X? ve t testi Anne 134 10 o2 20 0 244
yontemleri kullanilarak gerceklestirildi. (55.1) (7.0) (37.9) (63.5) (6.2) (30.3)

Kardes 135 9 99% 646 28 132%

SONUCLAR (55.6) (4.0) (40.6) (80.2) (3.4) (16.4)
A v 70 e * p<0.01

rastirma 713’ti (%68) erkek ve 336’s1 (%32)
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Tablo V. Aile bireylerinin egitim durumu Ogrencilerin  biiyiikk  bir  boéliimiinde
(%78.9) sigaraya bagli yakinmalar bulunma-
Egitimsiz | Ilkokul Ortaokul | Lise | Universite maktaydi. Ancak %12.6’sinda oksiiriik ve
(%) (%) (%) (%) (%) %8.5’inde balgam ¢ikarma yakinmasi mev-
cuttu.
Sigara Baba 5 3 39 62 64 Sigara icen 6grencilerin %68.8’1 birakmay1
icen (2.1) (30.0) (16.0) (25.5) (26.3) diisiindiigiini belirtti. Icicilerin %42’si daha
ogrenci Anne 13 98 35 56 41 once birakmay1 denemis fakat basarili olama-
(n=243) (5.3) (40.3) (14.4) | (23.0) (16.9) migti. Ancak, 33 dgrenci (%3.1) daha 6nce
e Baba 11 211 124 11 249 icmesine ragmen sigaray1 birakabildigini ifade
e (1.4) (26.2) (154) | @262) | (309) etmigtr.
ogrenci Anne 40 298 105 194 169 TARTISMA
EE%d G2 ) (13.0) @4D) (209) Caligmamizda Izmir ilindeki lise 2. sinif dgren-

ger okullar arasinda herhangi bir istatistiksel fark olmadig1
gozlendi (Grafik 1).

Diizenli olarak sigara icen 6grencilerin biiyiik bir bslimi
(%46.1) giinde 5’ten az sigara icerken, %28.8’i 5-10 adet,
%]17.4%4 10-20 adet, %7.8’i 20°den fazla sigara icmekteydi.

Sigaray1 ilk kez deneme yagi ortalama 13.3, igme stiresi
2.7 yil olarak belirlendi. Sigara baglama yag1 ve icme siire-
siyle giinde icilen sigara sayist arasinda anlamli bir iligki
saptandi. Giinde 11-20 adet sigara icenlerde baglama yast,
5-10 adet icenlere gore daha diisiikti (12.6 yas ve 13.9;
p<0.001). Giinde 11-20 adet sigara icenler, 5’ten az icenle-
re gore daha uzun siiredir igiyorlardi (3.5 yil ve 2.2 yil;
p<0.01 )

“Sigaray1 deneme ya da baglama nedeniniz nedir” sorusu-
nu yanitlarken, égrencilerin %52.6’s1 merak, %36.2si 6zen-
ti, %11.3’ti ise bunlarin digindaki cesitli nedenleri belirtti-
ler. Bu ¢zentinin en ¢énemli nedeninin arkadaslardan etki-
lenme oldugunu gozledik (Grafik 2).

Ogrencilerin %80.1’i yabanci marka sigara icerken,
%19.9'u yerli sigaralan icmekteydi.

[%

ﬂ

Fen lisesi Meslek Ozel Giizel Genel Anadolu
lisesi okul sanatlar lise lisesi
lisesi

Grafik 1. Okullardaki sigara igcme prevalanst
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cilerinde (16 yag) sigara igme oran1 %23.2 bu-
lunmugtur. PIAR’m 1988'de yaptigi calismada [3] 15-18 yas
grubunda sigara icme oran1 %30 olarak belirlenmigtir. 1986
ile 1990 arasinda yapilan cesitli illeri kapsayan ¢alismalarda
sigara icme oranlart %18 ile 43 arasinda degismektedir [5-8].
[zmir’e en yakin il olan Manisa’da 2000 yilinda yapilan bir
calismada [9] lise 6grencilerinde sigara icme oranmin %29.1
oldugu gézlenmistir. Ayni1 merkezleri kapsayan yillara gore
sonuglarm alindig1 caligmalar mevcut olmasa da liselerdeki
sigara icme oranlarinin 80’li yillara gore arttigini sdylemek
miimkiin degildir. Amerika’da lise dgrencilerinde sigara ig-
me orant 1990’11 yillarda artmaya baglamis ve 1991°de %27.5
iken 1997'de %36.4’ ¢iktig1 gozlenmistir [10].

Tirkiye ¢aligmalarinda erigkinlerde ve genclerde sigara
aligkanligmin erkeklerde belirgin bir sekilde daha yiiksek
oldugu izlenmektedir [3,6,8,9]. Bu durum genellikle tilkemi-
zin sosyo-ekonomik kosullarina baglanmaktadir. Ancak bi-
zim ¢aligmamizda, arada anlamli fark olmasa da kiz 6grenci-
lerde sigara igme orant hafifce daha yiiksek ¢ikmigtir. Ame-
rika’da [11] ve Italya’da liselerde yapilan [12] calismalarda

—

anAAy 0 maki) |

Baba Kardes Filmler Reklamlar ~ Anne

Grafik 2. Ogrencilerin sigaraya 6zenme nedenleri
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gozlendigi gibi, bati tilkelerinde kiz 6grenciler arasinda siga-
ra kullanimi daha yaygindir. Bu durum, Izmir gibi yasam
standardi daha yiiksek ve kadmlarin sosyo-ekonomik agi-
dan daha rahat oldugu merkezlerde kiz 6grenciler arasinda
sigaranin yayginlastigini gostermektedir.

Lise ozelliklerine gore sigara igme durumu incelendigin-
de, sadece fen lisesi ¢grencilerinin sigaraya egilimlerinin
daha az oldugu gézlenmistir. Diger liseler arasinda bir fark
bulunmamaktadir. Entelektiiel diizeyi yiiksek ve caliskan
olan &grencilerin sigaraya ilgilerinin diisiik oldugunun go-
riilmesi olumlu bir durumdur.

Pek ¢ok ¢aligmada evde annebaba ya da kardesin sigara
icmesinin genclerin sigaraya baglamasi iizerinde 6zendirici
bir rol oynadig1 ortaya koyulmustur [12-15]. Aile i¢i sorun-
larmn da ayni etkiye sahip oldugu gosterilmistir [13]. Bizim
calisgmamizda annebabanin sigara igmesi, egitim diizeyinin
diisiik olmast ya da aile diizeninde bozukluklar ile genglerin
sigara i¢mesi arasinda bir iliski gozlenmemigtir. Ancak, ev-
deki kardegin sigara igmesi ile 6grencilerin sigara i¢mesi
arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir. Benzer sonuglar
Manisa ¢aligmasinda da gozlenmistir. Celik ve arkadaglart
[9] annebabalarin sigara i¢cmesi ile dgrencilerinki arasinda
bir iliski gozlemezlerken, kardeslerin birbirlerinden etkilen-
digini belirtmislerdir.

Cevre ve arkadag faktori, her tirli kotii aligkanlikta ol-
dugu gibi sigara konusunda da belirleyici olabilmektedir.
Sigara icen arkadaglarm varliginda cocugun toplumda ken-
dine yer bulma istegi ya da grup baskist onun sigaraya bas-
lamasini kolaylagtirmaktadir. Bizim ¢aligmamizda, cocukla-
rin sigaraya baglamada en ¢ok dzendikleri kisilerin arkadas-
lart oldugu gozlenmistir. Benzer sonuglar bagka ¢alismalar-
da da elde edilmistir [12,13].

Bu calismada cocuklarm énemli bir bsliimiiniin (%80.1)
yabanci marka sigara ictigi gozlenmektedir. Bu durum, pek
cok sinema filminde ve spor kargilagmalarinda yapilan gizli
reklamlarin ne derece 6zendirici ve gencler iizerinde ne ka-
dar etkili oldugunu gostermektedir.

Bu calismada Izmir'de gencler arasinda sigarayi ilk dene -
me yaginin 13’e diistiigi gdzlenmistir. Yani, cocuklarin bii-
yiik bir kismi sigaraya ortaokul yillarinda baglamaktadir.
Ayrica bu ¢alisma, ¢ocuklar sigaraya ne kadar erken baglar-
sa, giinliik tiiketilen sigara miktarinin o kadar fazla oldugu-
nu gostermistir. Bu durum bize sigarayla miicadelenin lise
yillariyla birlikte 6zellikle ortaokul yillarini hedeflemesi ge-
rektigini diisiindiirmektedir. Eger o yillarda etkili miicadele
ile bagarili olunursa erigkinlerdeki sigara igme oranlari ve si-
garaya bagli gelisen hastaliklarda da azalma olacaktir. Chas-
sin ve arkadaglari sigaray1 erken yaglarinda birakan gengle-
rin yarisinin erigkin dénemde sigara icmedigini gostermistir

[16].
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Sigara icen 6grencilerdeki birakma niyeti umut verici gi-
bi goriinse de, eylemin bagsarist kusku vericidir. Ciinkii igi-
cilerin %42’si daha 6nce denemesine ragmen bagarili ola-
mamig ve ancak %3.1'lik bir grup sigaray: birakabildigini
ifade etmistir. Amerika’da yapilan bir calismada benzer so-
nuglar (%67 birakma niyetinde olanlar, %3 basar1) gozlen-
mistir. Bu durum, sigara icen genglerde etkin ve planli bir
sigaray1 biraktirma programima ne kadar gereksinim oldugu-
nu gostermektedir [4].

Sonug olarak, genglerimiz giderek daha kiiciik yaslarda
sigaraya baglamakta ve bu kétii aligkanligim sorunlarini ya-
samlarmin sonraki yillarina aktarmaktadirlar. Bati toplum-
larinin yaklagimimi 6rnek alarak hem devlet hem de toplum
olarak sigaray1 6zendirici eylemlere ve kogullara karg: karar-
lilikla miicadele etmeli ve genglerin bu zararli aliskanliktan
kurtulabilmesi icin destek verebilecek kurumlara ulagabil-
melerini kolaylastiracak adimlart atmaliyiz.
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