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OzeT

Bu calisma, iiniversite dgrencilerinin sigara icme durumlarinin yasam
kalitesi iizerine etkisini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapiimigtir.
Aragtirmanin evrenini, Celal Bayar Universitesi Tip, Fen-Edebiyat,
Miihendislik, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiilteleri, Beden Egitimi Spor ve
Saglik Yiksek Okullari ile Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulunda drgiin
ogrenim gdren dgrenciler olusturmustur (N=5963). Calismada trnekleme
alinacak dgrenci sayisinin belirlenmesinde, Evreni Belli Orneklem Segim
Yontemi kullanilmistir (n=278). Hangi siniftan kac ogrenci alinacag ise
Tabakali Orneklem Yéntemiyle belirlenmistir. Arastirmanin verileri 7 Subat-
10 Mart 2005 tarihleri arasinda toplanmigtir. Calismada veri toplama araci
olarak sosyo-demografik 6zelliklere iliskin soru formu ve “WHOQOL-BREF
Yagam Kalitesi Olcegi” kullanilmigtir. Veriler, sayi-yiizde dagilimlari, ortala-
ma ve standart sapma degerleri ve t-testi ile degerlendirilmistir. Ogrenci-
lerin sigaraya baslama yasl ortalama 17.03+2.23'tiir. Universite 6grenci-
lerinin, sigaraya baglama yas! ile yasam kalitesi psikoloji alani arasinda
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05). Ogrencilerin sigara igme
durumlari ile yasam kalitesi alt alanlarindan Bedensel alani, psikoloji ve
sosyal alanlari arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (t-testi, p=0.00
<0.05). Ogrencilerden, giinde yanm paketten az sigara icenlerin yasam
kalitesi Bedensel alani arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmigtir
(p<0.05). Elde edilen sonuglar, {iniversite dgrencilerinin sigara icme durum-
larinin yasam kaliteleri tizerinde etkili oldugunu géstermektedir.
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GIRiS

Kisa stirede bagimlilik yapabilen sigara; kullanan kisi-
ye ekonomik bir yiik getirmekte, i¢indeki maddelerle or-
ganizmay1 olumsuz yonde etkilemekte ve sagliga zarar
vermektedir. Sigara kullanma bagimlilig1 giin gegtikse ya-
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ABSTRACT

This study was conducted as a definition in order to determine the effects
of university students' cigarrette smoking habits on their quality of life.
Samples were selected among students of Celal Bayar University
Medicine Faculty, Science-Literature Faculty, Economy and Business
Administration Faculty, Engineering Faculty and Gym Sports and Health
Highschools and Health Services Career Highschool (N=5963). In determi-
nation of number of sample students for this study, the Certain Universe
Sampling Selection Method was used (n=278). The number of students to
be elected from various classes was however determined by the
Categorial Sampling Method. Study data were gathered between the dates
of 7th of February and 10th of March 2005. In this study, Social-
Demographic Information Form and “WHOQOL-BREF Quality of life Scale "
were used as data gathering means. In statistical evaluation, number-per-
centage dispersions, average and standard deviation values and t-test
were used. Average students' age of starting to smoke was 17.03+2.23. It
was established that there is a significant connection between university
students' starting smoking age and quality of life psychology field (p<0.05).
There is a meaningful relation among fields of quality of life such as
physics, psychology and social fields and student smoking habits (p=0.00
<0.05). It is determined that among these students who smoke half a
packet of cigarettes have a significant, meaningful relation between their
quality of life and physics field (p<0.05).The results obtained show that
students' smoking situations affect their quality of life.
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yilmaktadir. Bu yayilim gengler arasinda daha hizlidir ve
gelismekte olan tilkelerde daha yaygindir [1]. Tiirkiye’'de
1984-2000 doneminde sigara tiiketimi %89 oraninda art-
mustir. Diistik ve orta gelirli tilkelerde sigara igenlerin sayi-
st daha fazla olup, genel tahminlere gore her giin yaklasik
olarak 82.000 ile 99.000 geng sigaraya baglamaktadir [2].
Burt ve Peterson’un (1998) yapmus olduklar: ¢alismada,
30-39 yaglar arasindaki sigara igicilerinin %71’inin sigara-
ya 18 yas veya altinda basladig1 gosterilmistir [3]. Bu ne-
denle genglerin sigaraya baslamasini énlemenin ya da bu
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yaslarda birakmasmi saglamanin toplumdaki sigara ile
miicadelenin en etkili yolu olduguna inanilmaktadir [4].
Bir kisinin gortintirdeki fiziksel ve zihinsel saglikli olma
durumu, yagamn "iyi" olmasi, kiginin mutlulugu ve bagka-
larina bagimli olmadan islerini yaparak yasamin keyfini ¢i-
karmasi anlamina gelen yasam kalitesinin, sigara icme duru-
mundan etkilenebilecegi diistintilmektedir. Calismamizda,
tniversite 6grencilerinin sigara igme durumunun, yasam
kalitesi tizerine etkisinin incelenmesini amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayica tipte olan aragtirmanin evrenini, Celal Bayar
Universitesi Tip, Fen-Edebiyat, Miihendislik, Iktisadi ve Ida-
ri Bilimler Fakiilteleri, Saglik Yiiksekokulu ve Beden Egitimi
Spor Yiiksekokulu ile Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okulunda 6rgiin dgrenim goren 6grenciler olusturmustur
(N=5963). Calismada omekleme alinacak 6grenci sayisinin
belirlenmesinde, Evreni Belli Orneklem Se¢im Yontemi kul-
lamilmigtir (n=278). Hangi sinuftan ka¢ dgrenci alinacag ise
Tabakah Orneklem Yontemiyle belirlenmistir [5].

Aragtirmanin verileri 7 Subat-10 Mart 2005 tarihleri ara-
sinda toplanmustir. Calismada veri toplama aract olarak sos-
yo-demografik dzelliklere iligkin soru formu ve “WHOQOL-
BREF Yagam Kalitesi Olgegi” kullamlmistir [6]. Sosyo-de-
mografik bilgi formu 24 sorudan olugmaktadir. “WHOQOL-
BREF Yasam Kalitesi Olgegi” ise 27 maddeli, 5'li Likert tipi bir
olgektir. Olgegin Tiirkiye'de gegerlilik ve giivenilirlik calig-
masi Fidaner ve ark. (1997) tarafindan yapilmustir, Cronbach
alfa katsays1 0.65 dir. Olgekten alinabilecek maksimum puan
135’dir. Verilerin analizinde SPSS 10.0 for Windows kullanil-
mustir. Istatistik degerlendirmede say1-yiizde dagiimlari, or-
talama ve standart sapma degerleri ve t-testi yapilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %64.4'ti 21-25 yaslar1
arasinda, %51.4'i bayan, %28.1'i dérdiincti sinuf, %32.0'1
Iktisat boliimii 6grencisidir (Tablo I).

Aragtirmaya alman 6grencilerin, %88.8'i herhangi bir
iste calismiyor, %70.1'inin aile geliri orta diizeyde; timii
sigaranin zararlarini bilmesine ragmen %38.1’inin sigara
ictigi, %11.5'inin daha once i¢gmeyi denedigi, %7.9'unun
sigara i¢gmeyi biraktig1 belirlenmistir. Calismada, sigara
igen 6grencilerin %18.7’si, giinde 1/2-1 paket sigara ictigi-
ni ifade etmiglerdir. Ogrencilerin sigara icmeye baglama
yag ortalamasi ise 17.03+2.23'tiir.

Ogrencilerin ilk kez sigara igtiklerinde neler yasadiklar:
sorgulandiginda; %31.4'niin agizda kotl bir tat biraktig,
%30.4'tintin bag donmesi, %19.1'nin okstiriik ve %11.3"tintin
bogazda yanma hissi yasadig: belirlenmistir (Tablo II).

Tablo III'te 6grencilerin %51.8'nin merak, %30.7’sinin ar-
kadaslarma 6zenti, %7.3'tintin bir arkadas grubuna ait ol-
ma, %>5.1'inin anne-babaya 6zenti, % 0.7’sinin idollere 6zen-
ti duydugu icin sigaraya basladiklarini ifade etmislerdir.

Arastirmada 6grencilerin sigara igme nedenleri sorgu-
landiginda; %36.1’inin sigaray1 sinirlerini yatistirdigi ve
rahatlattigi, %31.1'inin sigaradan zevk alip, sigarayi sev-
digi ve %17.7’sinin sikintilarint giderdigi icin ictikleri be-
lirlenmistir (Tablo IV).

TORAKS DERGiISi

Tablo . Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler Sayi Yiizde
Yag Gruplari

16-20 9% 345
21-25 179 64.4
26-30 3 1.1
Cinsiyet

Kiz 143 51.4
Erkek 135 48.6
Okul

Tip Fakiiltesi 17 6.1
Saglik Yiiksekokulu 19 6.8
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 75 211
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu M 14.7
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 89 320
Miihendislik Fakiiltesi 32 11.5
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 5 18
Sinif

Hazirlik Sinifi 17 6.1
1.Sinif 62 223
2.Sinif 61 219
3.Sinif 56 200
4.Sinif 78 28.1
5.Sinif 2 0.7
6.Sinif 2 0.7
Toplam 278 1000

Tablo II. Ogrencilerin ilk Sigara Ictiklerinde Yasadiklari Deneyimlerin Dagilimi

Deneyimler Say Yiizde
Mide bulantis 5 25
Bas donmesi 62 304
istahsizlik 6 29
Agizda kotii tat ve koku 64 314
Bogazda yanma hissi 23 1.3
Oksilriik 39 19.1
Diger (tiksinme, bag agrisi vs.) 5 24
Toplam * 204 1000
*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Tablo Ill. Ogrencilerin Sigaraya Baglama Nedenlerinin Dagilimi

Sigaraya Baslama Nedenleri Sayi Yiizde
Arkadaslarina 6zenti 42 30.7
idollere dzenti 1 0.7
Merak ettigi icin n 51.8
Anne babaya dzenti 1 5.1
Bir arkadas grubuna ait olmak igin 10 13
Diger (ruhsal sikinti, estetik goriinis, ilgi cekmek vs.) 6 44
Toplam* 131 100.0

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.
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Tablo IV. Ogrencilerin Sigara igme Nedenlerinin Dagilmi

Sigara icme Nedenleri Say

Bilyiidiigimi hissediyorum 4
Beni rahatlatiyor, sinirlerimi yatistinyor 43
Beni canlandiryor 1
Kilo almamama yardim ediyor 3
Sikintilarimi gideriyor 21
Diisiinmeme yardim ediyor 1
Kendimi 6zgiir hissediyorum 5
Sigaradan zevk aliyorum, sigarayi seviyorum 31
Sigara kendime olan giivenimi arttiryor 4
Toplam* 19

Yiizde
34
36.1
08
25
17.1
08
42
311
34

1000

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Tablo V. Ogrencilerinin Sigaranin Zararli Etkilerini Bilme Durumlarinin Dagimi

Sigaranin Zararh Etkileri Sayi
Nefes darligi 254
Alkol ve uyusturucu madde kullanimina egilim 126
Davranig bozuklugu 106
Akciger kanseri 253
Kalp hastaliklari ve felg 187
Fiziksel kondisyonda diisme 217
Cildin erken yaslanmasi 194
Sesin kalinlagmasi 169
Dislerde sararma ve ciiriikler 258
Kronik hastaliklar 166
Yara iyilesmesinde gecikme 139
Cinsel performansta olumsuz etki 142
Toplam* 21

%
11.5
5.7
48
114
85
9.8
8.8
16
1.7
15
6.3
6.4
100.0

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Ogrencilerin sigaranin zararh etkilerini bilme durum-
larina bakildiginda, %11.7’sinin dislerde sararma,
%11.5'inin nefes darlig1 ve %11.4'tintin akciger kanserine
neden oldugunu bildikleri saptanmigtir (Tablo V).

Calismada 6grencilerin yasam kalitesi alanlarindan al-
diklar1 puanlarin ortalamalar ve standart sapmalar1 ince-
lendiginde en yiiksek puani (14.47+3.19) Sosyal Alandan,
en distik puani (12.27+2.17) ise Bedensel Alandan aldik-
lar1 saptanmugtir (Tablo VI).

Kentte yasayan 6grencilerin Bedensel Alan puanlari kir-
sal alanda yasayanlara gore daha yiiksek oldugu bulun-
mustur (p<0.00) (Tablo VII). Ailesinin geliri-gidere denk ve
fazla olan, giinde 10 ve daha az sayida sigara igen 6grenci-
lerin yasam kalitesi Bedensel Alan puanlarinin daha yiik-
sek oldugu belirlenmistir (p<0.01 ve p<0.05) (Tablo VII).

Ailesinin geliri-gidere denk, 20 yas ve altinda olan 6g-
rencilerin Ruhsal Alan puanlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir (p<0.05 ve p<0.00) (Tablo VIII). Kentte yasa-
yan 6grencilerin, kirsal alanda yasayanlara gore Ruhsal
Alan puanlarmnin daha ytiksek oldugu belirlenmistir
(p<0.05) (Tablo VIII).

Tablo V1. Ogrencilerin Yasam Kalitesi Alanlari Ortalama Puanlarinin Dagilimi

Yasam Kalitesi Alanlan n XSS

Bedensel Alan 278 12.27+2.17
Ruhsal Alan 218 14.00£2.13
Sosyal Alan 278 14.47+3.19
Cevresel Alan 278 12.85+2.34
Cevre TR 278 12.42+2.04

Tablo VII. Yasam Kalitesi Alanlarindan Bedensel Alan ile Ogrencilerin Bazi Sosyo-Demografik Ozellikleri Arasindaki liski

Degiskenler
Yerlesim Yeri Kirsal
Kentsel
Gelir Durumu Gelir-gidere denk
Gelir-giderden az
Sigara igme SIklig 10 adet ve daha az

11 adet ve iizeri

54
224
228

50

47

75

Bedensel Alan

X#sS t p
1.27+0.45 -4.36 0.00%
1.59+0.49
1.57+0.49 2.46 0.01*
1.38+0.49
1.53+0.50
1.32+0.46 2.351 0.02**

*t-testi p<0.01 diizeyinde anlamlidir. **t-testi p<0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo VIII. Yagam kalitesi alanlarindan ruhsal alan ile 6grencilerin bazi sosyo-demografik dzellikleri arasindaki iligki

Degiskenler
Yas 20 yas ve alti
21 yas ve listii
Yerlesim Yeri Kirsal
Kentsel
Gelir Durumu Gelir-gidere denk

Gelir-giderden az

96
182
54
224
228
50

Ruhsal Alan
XSS t p
1.58+0.49 1.93 0.05**
1.4620.49
1.270.45 377 0.00%
1.55+0.49
1.54+0.49 322 0.00%
1.3020.46

70

*t-testi p<0.01 diizeyinde anlamidir. **t-testi p<0.05 diizeyinde anlamlidir.
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Kentte yasayan 6grencilerin Sosyal Alan puanlari, kir-
sal alanda yasayanlara gore daha yiiksek oldugu saptan-
mustir (p<0.01) (Tablo IX). Geliri-gidere denk ve fazla olan
6grencilerin yasam kalitesi Sosyal Alan puanlarimin artti-
g1 belirlenmistir (p<0.00) (Tablo IX). Anneleri lise ve tize-
ri egitim almis 6grencilerin Sosyal Alan puanlarini arttir-
dig1 saptanmustir (p<0.05) (Tablo IX).

Tablo X’da kentte yasayan ogrencilerin Cevresel alan
puanlar kirsal alanda yasayanlara gore daha ytiksek ol-
dugu gortlmektedir (p<0.00). Geliri-gidere denk ve fazla
olan 6grencilerin yasam kalitesi Cevresel Alan puanlari-
nin arttig1 belirlenmistir (p<0.00). Anneleri ve babalari li-
se ve lizeri egitim almis 6grencilerin Cevresel Alan puan-
larinin azaldig saptanmustir (p<0.00).

Kentte yasayan 6grencilerin Cevre TR Alan puanlari
kirsal alanda yasayanlara gore daha diisiik oldugu sap-
tanmustir (p<0.00). Geliri-gidere denk ve fazla olan 6gren-
cilerin yagam kalitesi Cevre TR Alan puanlarmin arttig:
belirlenmistir (p<0.00). Anneleri ve babalar lise ve tizeri
egitim almis 6grencilerin Cevre TR alan puanlarinin azal-
dig1 saptanmustir (p<0.00) (Tablo XI).

Calismada o6grencilerin sigara igme durumlar ile ya-
sam kalitesi Fizik, Psikolojik ve Sosyal alan puanlar: ara-
sinda anlamli iligki oldugu belirlenmistir (p<0.00 ve
p<0.01) (Tablo XII). Sigara i¢mekte olan 6grencilerin, siga-
ra icmeyen ve sigara igip birakmis olanlardan yasam kali-
tesi alanlar1 ortalama puanlarinin diisiik oldugu saptan-
mugtir.

Tablo IX. Yagam Kalitesi Alanlarindan Sosyal Alan ile Ogrencilerin Bazi Sosyo-Demografik Ozellikleri Arasindaki Iliski

Sosyal ALan
Degiskenler n XSS t p
Yerlesim Yeri Kirsal 54 1.48+0.50
Kentsel 224 1.66+0.47 -2.46 0.01*
Gelir Durumu Gelir-gidere denk 228 1.6620.47
Gelir-giderden az 50 1.46+050 2.70 0.00*
Annenin Egitim Durumu ilkdgretim ve alti mezunu 153 1.56+0.49
Lise ve iizeri mezunu 125 1.69+0.46 -2.19 0.02**
*t-testi p<0.01 diizeyinde anlamlidir. **t-testi p<0.05 diizeyinde anlamlidir.
Tablo X. Yasam Kalitesi Alanlarindan Gevresel Alan Ile Ogrencilerin Bazi Sosyo-Demografik Ozellikleri Arasindaki lligki
Cevresel Alan
Degiskenler n XSS t p
Yerlesim Yeri Kirsal 54 1.33£0.47
Kentsel 224 1.66+0.47 -4.54 0.00*
Gelir Durumu Gelir-gidere denk 228 1.6620.47
Gelir-giderden az 50 1.36+0.48 3.86 0.00*
Annenin Egitim Durumu ilkgretim ve alti mezunu 153 1.49+0.50
Lise ve iizeri mezunu 125 1.72+0.44 -4.12 0.00*
Babanin Egitim Durumu ilk6gretim ve alti mezunu 88 1.4720.50
Lise ve lizeri mezunu 190 1.65+0.47 -2.80 0.00%
*t-testi p<0.01 diizeyinde anlamlidir.
Tablo XI. Yasam Kalitesi Alanlarindan Cevre TR Alan Ile Ogrencilerin Bazi Sosyo-Demografik Ozellikleri Arasindaki lliski
Cevre TR Alan
Degiskenler n XxsS t p
Yerlesim Yeri Kirsal 54 1.33+0.47
Kentsel 224 1.61+0.48 -3.84 0.00*
Gelir Durumu Gelir-gidere denk 228 1.60+0.48
Gelir-giderden az 50 1.34+0.47 3.54 0.00*
Annenin Egitim Durumu ilk6gretim ve alti mezunu 153 1.44+0.49
Lise ve iizeri mezunu 125 1.70+0.45 -4.47 0.00*
Babanin Egitim Durumu ilkdgretim ve alti mezunu 88 1.44+0.49
Lise ve {izeri mezunu 190 1.61+0.48 -2.72 0.00%
*t-testi p<0.01 diizeyinde anlamlidir.
TORAKS DERGISi HAZIRAN 2008 « CILT 9 « SAYI 2 71



Sen N. ve ark.

Tablo XII. Yasam Kalitesi Alanlari ile Ogrencilerin Sigara igme Durumlan Arasindaki lligki (ONE WAY ANOVA)

Yasam Kalitesi Alanlan Ogrencilerin Sigara icme Durumlan n Ort SS f p
Fizik Sigara igiyor 106 11,26 2,24
Sigara icmiyor 118 12,717 1,75 22,225 0,00%
Sigara Icmis Birakmig 54 13,16 2,10
Psikolojik Sigara Igiyor 106 13,37 2,33
Sigara igmiyor 118 14,47 1,81 8,252 0,00*
Sigara Icmis Birakmig 54 14,24 211
Sosyal Sigara Igiyor 106 1373 372
Sigara igmiyor 118 14,85 2,14 4,708 0,01*
Sigara igmig Birakmig 54 15,06 2,76
Cevre Sigara Iciyor 106 12,48 2,56
Sigara ig,miyor 18 13,03 2,13 2,222 0,1
Sigara igmis Birakmig 54 13,18 229
Cevre TR Sigara Igiyor 106 12,13 2,24
Sigara Igmiyor 118 12,53 1,86 2,028 0,13
Sigara igmis Birakmig 54 12,71 1,96
medyanin 6zendirmesi oldugu saptanmugtir [15]. Erbay-
TARTISMA dar ve ark.’nin 6012 kisi ile okullarda yaptiklar: ¢alisma-

Tittin, alkol ve diger psikoaktif maddelere baslama
yas1 genellikle ergenlik ya da geng erigkinlik dénemidir.
Bu doneme rastlayan tiniversite yillar1 ergenligin karma-
sasina ek olarak evden ve aileden ayrilma, yeni bir ¢evre-
ye uyum, bir meslege aday olma ve is bulmaya iliskin be-
lirsizlikler gibi birgok sorunlarin oldugu yillardir. Bu so-
runlara bagh gelisen asir1 stresin, {iniversite 6grencilerin-
de sigara bagimliligin arttirdig: ileri stirtilmektedir [8].
Tiirkiye genelinde yapilan bir arastirmada tiniversite 6g-
rencileri arasinda sigara igme orani %48 olarak saptan-
mistir [9]. Demirel ve Sezer’in tiniversite 6grencileri ile
yaptiklari ¢alismada, 6grencilerin %43.5’inin halen sigara
igcmekte ve %3.3'tintin sigaray1 birakmus oldugu, %53.2’si-
nin ise hig sigara igmedigi saptanmustir [10]. Aragtirmamu-
zin bulgusu da bu yéndedir.

Aragtirmamizda, 6grencilerin sigara igmeye baslama
yas ortalamasi 17.03+2.23 olarak saptanirken, Aykut ve
Oztiirk’tin ~ ¢alismasinda  {iniversite 6grencilerinin
%52.8'inin sigaraya baglama yas1 17-19 olarak bulunmus-
tur [11]. Celik ve ark.'min yaptiklari aragtirmada ise tini-
versite dgrencilerinin ilk sigara igme yas ortalamasi 15.74
oldugu saptanmistir [2]. Ulkemizde farkli bolgelerde iini-
versite 6grencileri ile yapilan pek ¢ok calismada da siga-
raya baglama yasinin ¢alisma bulgulari ile benzer oldugu
gortlmektedir [12,-14].

Celik ve ark.’nin yaptig1 ¢calismada tiniversite 6grenci-
lerinin sigaraya baslama nedenleri arasinda %>55.1 yakin
cevre, %17.3 ruhsal sikinti, %15.1 keyif verici unsur olma-
st etkili olmustur [2]. Dagca ve ark.'min yaptig1 calismada
tiniversite 6grencileri arasinda sigaraya baglamada etkili
faktorlerin %32.8'i merak, %27.8'i gruptaki arkadaslarinin
sigara igmesi, %17.8'i olgun goriinme istegi, %9.4'nlin
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da, tiim genglerin %62.6’sinin ilk sigaralarini arkadaslar
ile birlikte denediklerini belirtmiglerdir [16]. Shaw ve
ark.’nin ¢alismasinda yetiskinlerin sigaraya baslama sebe-
bi olarak, arkadaglarmin, aile fertlerinin ve medya yo6n-
lendirmesinin etkili oldugunu ifade etmislerdir [17]. Ca-
lismanin sonucu, diger calisma sonuglar1 ile paralellik
gostermektedir.

Sigara dumanindaki maddeler insan organizmasini et-
kileyerek kanser disinda da pek ¢ok hastalik ve bozuklu-
ga da yol agabilmektedir. Bunlar; agiz kokusu, tat ve ko-
ku alma duyusunda degisiklik, dislerde ve tirnaklarda
renk degisikligi, yorgunluk, bas agrist gibidir [18]. Calis-
mamizda, ilk kez sigara ictiklerinde 6grencilerin biiyiik
bir cogunlugu (%31.4) agizda koti tat, (%30.4) bas don-
mesi, Okstiriik ve bogazda yanma hissi deneyimledikleri-
ni belirtmiglerdir.

Yapilan galismalarda 6grencilere sigara igme istegini
tetikleyenlerin basinda sikinti, zevk alma, sinirlerin yatis-
tirilmasi, alkolle beraber almanin verdigi tat, neselenme
gibi nedenler gelmektedir [15, 16, 19]. Bu ¢alismada da,
diger calismalarda oldugu gibi iiniversite dgrencilerinin
sigara igme nedenlerinin baginda “sikinti”nin oldugu dik-
kat cekmektedir.

Giirdal ve ark.'nin ¢alismasinda tiniversite 6grencileri-
nin %97’sinin sigaranin saghga zararl ve %40.7’sinin kan-
sere neden oldugunu bildikleri bulunmustur [20]. Arastir-
mamizda ve yapilan diger arastirmalarda, 6grencilerin
cogunlugunun sigaranin zararh etkilerini bilmesine rag-
men sigara i¢gme oraninin yiiksek olmasi distindtirticii-
diir.

Arastirmada, sigara igen 6grencilerin yasam Kkalitesi-
nin daha diistik oldugu ve giinliik icilen sigara miktar:
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