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ÖZET
Bu çal›flma, üniversite ö¤rencilerinin sigara içme durumlar›n›n yaflam
kalitesi üzerine etkisini belirlemek amac›yla tan›mlay›c› olarak yap›lm›flt›r.
Araflt›rman›n evrenini, Celal Bayar Üniversitesi T›p, Fen-Edebiyat,
Mühendislik, ‹ktisadi ve ‹dari Bilimler Fakülteleri, Beden E¤itimi Spor ve
Sa¤l›k Yüksek Okullar› ile Sa¤l›k Hizmetleri Meslek Yüksek Okulunda örgün
ö¤renim gören ö¤renciler oluflturmufltur (N=5963). Çal›flmada örnekleme
al›nacak ö¤renci say›s›n›n belirlenmesinde, Evreni Belli Örneklem Seçim
Yöntemi kullan›lm›flt›r (n=278). Hangi s›n›ftan kaç ö¤renci al›naca¤› ise
Tabakal› Örneklem Yöntemiyle belirlenmifltir. Araflt›rman›n verileri 7 fiubat-
10 Mart 2005 tarihleri aras›nda toplanm›flt›r. Çal›flmada veri toplama arac›
olarak sosyo-demografik özelliklere iliflkin soru formu ve “WHOQOL-BREF
Yaflam Kalitesi Ölçe¤i” kullan›lm›flt›r. Veriler, say›-yüzde da¤›l›mlar›, ortala-
ma ve standart sapma de¤erleri ve t-testi ile de¤erlendirilmifltir. Ö¤renci-
lerin sigaraya bafllama yafl› ortalama 17.03±2.23’tür. Üniversite ö¤renci-
lerinin, sigaraya bafllama yafl› ile yaflam kalitesi psikoloji alan› aras›nda
anlaml› bir iliflki oldu¤u saptanm›flt›r (p<0.05). Ö¤rencilerin sigara içme
durumlar› ile yaflam kalitesi alt alanlar›ndan Bedensel alan›, psikoloji ve
sosyal alanlar› aras›nda anlaml› bir iliflki oldu¤u belirlenmifltir (t-testi, p=0.00
<0.05). Ö¤rencilerden, günde yar›m paketten az sigara içenlerin yaflam
kalitesi Bedensel alan› aras›nda anlaml› bir iliflki oldu¤u saptanm›flt›r
(p<0.05). Elde edilen sonuçlar, üniversite ö¤rencilerinin sigara içme durum-
lar›n›n yaflam kaliteleri üzerinde etkili oldu¤unu göstermektedir. 
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ABSTRACT
This study was conducted as a definition in order to determine the effects
of university students' cigarrette smoking  habits on their quality of life.
Samples were selected among students of Celal Bayar University
Medicine Faculty, Science-Literature Faculty, Economy and Business
Administration Faculty, Engineering Faculty and Gym Sports and Health
Highschools and Health Services Career Highschool (N=5963). In determi-
nation of number of sample students for this study,  the Certain Universe
Sampling Selection Method was used (n=278). The number of students to
be elected from various classes was however determined by the
Categorial Sampling Method. Study data were gathered between the dates
of 7th of February and 10th of March 2005. In this study, Social-
Demographic Information Form and “WHOQOL-BREF Quality of life Scale ”
were used as data gathering means. In statistical evaluation, number-per-
centage dispersions, average and  standard deviation values and t-test
were used. Average students' age of starting to smoke was 17.03±2.23. It
was established that there is a significant connection between university
students' starting smoking age and quality of life psychology field (p<0.05).
There is a meaningful relation among fields of quality of life such as
physics, psychology and social fields and student smoking  habits (p=0.00
<0.05). It is determined that among these students who  smoke half a 
packet of cigarettes have a significant, meaningful relation between their
quality of life and physics field (p<0.05).The results obtained show that 
students' smoking situations  affect their quality of life. 
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G‹R‹fi
Kısa sürede bağımlılık yapabilen sigara; kullanan kişi-

ye ekonomik bir yük getirmekte, içindeki maddelerle or-
ganizmayı olumsuz yönde etkilemekte ve sağlığa zarar
vermektedir. Sigara kullanma bağımlılığı gün geçtikse ya-

yılmaktadır. Bu yayılım gençler arasında daha hızlıdır ve
gelişmekte olan ülkelerde daha yaygındır [1]. Türkiye’de
1984-2000 döneminde sigara tüketimi %89 oranında art-
mıştır. Düşük ve orta gelirli ülkelerde sigara içenlerin sayı-
sı daha fazla olup, genel tahminlere göre her gün yaklaşık
olarak 82.000 ile 99.000 genç sigaraya başlamaktadır [2].

Burt ve Peterson’un (1998) yapmış oldukları çalışmada,
30-39 yaşları arasındaki sigara içicilerinin %71’inin sigara-
ya 18 yaş veya altında başladığı gösterilmiştir [3]. Bu ne-
denle gençlerin sigaraya başlamasını önlemenin ya da bu
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yaşlarda bırakmasını sağlamanın toplumdaki sigara ile
mücadelenin en etkili yolu olduğuna inanılmaktadır [4].

Bir kişinin görünürdeki fiziksel ve zihinsel sağlıklı olma
durumu, yaşamın "iyi" olması, kişinin mutluluğu ve başka-
larına bağımlı olmadan işlerini yaparak yaşamın keyfini çı-
karması anlamına gelen yaşam kalitesinin, sigara içme duru-
mundan etkilenebileceği düşünülmektedir. Çalışmamızda,
üniversite öğrencilerinin sigara içme durumunun, yaşam
kalitesi üzerine etkisinin incelenmesini amaçlanmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM
Tanımlayıcı tipte olan araştırmanın evrenini, Celal Bayar

Üniversitesi Tıp, Fen-Edebiyat, Mühendislik, İktisadi ve İda-
ri Bilimler Fakülteleri, Sağlık Yüksekokulu ve Beden Eğitimi
Spor Yüksekokulu ile Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek
Okulunda örgün öğrenim gören öğrenciler oluşturmuştur
(N=5963). Çalışmada örnekleme alınacak öğrenci sayısının
belirlenmesinde, Evreni Belli Örneklem Seçim Yöntemi kul-
lanılmıştır (n=278). Hangi sınıftan kaç öğrenci alınacağı ise
Tabakalı Örneklem Yöntemiyle belirlenmiştir [5].

Araştırmanın verileri 7 Şubat-10 Mart 2005 tarihleri ara-
sında toplanmıştır. Çalışmada veri toplama aracı olarak sos-
yo-demografik özelliklere ilişkin soru formu ve “WHOQOL-
BREF Yaşam Kalitesi Ölçeği” kullanılmıştır [6]. Sosyo-de-
mografik bilgi formu 24 sorudan oluşmaktadır. “WHOQOL-
BREF Yaşam Kalitesi Ölçeği” ise 27 maddeli, 5’li Likert tipi bir
ölçektir. Ölçeğin Türkiye’de geçerlilik ve güvenilirlik çalış-
ması Fidaner ve ark. (1997) tarafından yapılmıştır, Cronbach
alfa katsayısı 0.65’dir. Ölçekten alınabilecek maksimum puan
135’dır. Verilerin analizinde SPSS 10.0 for Windows kullanıl-
mıştır. İstatistik değerlendirmede sayı-yüzde dağılımları, or-
talama ve standart sapma değerleri ve t-testi yapılmıştır. 

BULGULAR 
Araştırmaya katılan öğrencilerin %64.4’ü 21-25 yaşları

arasında, %51.4’ü bayan, %28.1’i dördüncü sınıf, %32.0’ı
İktisat bölümü öğrencisidir (Tablo I).

Araştırmaya alınan öğrencilerin, %88.8’i herhangi bir
işte çalışmıyor, %70.1’inin aile geliri orta düzeyde; tümü
sigaranın zararlarını bilmesine rağmen %38.1’inin sigara
içtiği, %11.5’inin daha önce içmeyi denediği, %7.9’unun
sigara içmeyi bıraktığı belirlenmiştir. Çalışmada, sigara
içen öğrencilerin %18.7’si, günde 1/2-1 paket sigara içtiği-
ni ifade etmişlerdir. Öğrencilerin sigara içmeye başlama
yaş ortalaması ise 17.03±2.23’tür.

Öğrencilerin ilk kez sigara içtiklerinde neler yaşadıkları
sorgulandığında; %31.4’nün ağızda kötü bir tat bıraktığı,
%30.4’ünün baş dönmesi, %19.1’nin öksürük ve %11.3’ünün
boğazda yanma hissi yaşadığı belirlenmiştir (Tablo II).

Tablo III’te öğrencilerin %51.8’nin merak, %30.7’sinin ar-
kadaşlarına özenti, %7.3’ünün bir arkadaş grubuna ait ol-
ma, %5.1’inin anne-babaya özenti, % 0.7’sinin idollere özen-
ti duyduğu için sigaraya başladıklarını ifade etmişlerdir.

Araştırmada öğrencilerin sigara içme nedenleri sorgu-
landığında; %36.1’inin sigarayı sinirlerini yatıştırdığı ve
rahatlattığı, %31.1’inin sigaradan zevk alıp, sigarayı sev-
diği ve %17.7’sinin sıkıntılarını giderdiği için içtikleri be-
lirlenmiştir (Tablo IV).

TTaabblloo  II.. Ö¤rencilerin Sosyo-Demografik Özelliklerinin Da¤›l›m›
Özellikler Say› Yüzde
YYaaflfl  GGrruuppllaarr››
16-20 96 34.5 
21-25 179 64.4
26-30 3 1.1
CCiinnssiiyyeett
K›z 143 51.4
Erkek 135 48.6
OOkkuull
T›p Fakültesi 17 6.1
Sa¤l›k Yüksekokulu 19 6.8
Fen-Edebiyat Fakültesi 75 27.1
Beden E¤itimi ve Spor Yüksekokulu 41 14.7
‹ktisadi ve ‹dari Bilimler Fakültesi 89 32.0
Mühendislik Fakültesi 32 11.5
Sa¤l›k Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 5 1.8
SS››nn››ff
Haz›rl›k S›n›f› 17 6.1
1.S›n›f 62 22.3
2.S›n›f 61 21.9
3.S›n›f 56 20.0
4.S›n›f 78 28.1
5.S›n›f 2 0.7
6.S›n›f 2 0.7
TTooppllaamm 227788 110000..00

TTaabblloo  IIII.. Ö¤rencilerin ilk Sigara ‹çtiklerinde Yaflad›klar› Deneyimlerin Da¤›l›m›
Deneyimler Say› Yüzde
Mide bulant›s› 5 2.5
Bafl dönmesi 62 30.4
‹fltahs›zl›k 6 2.9
A¤›zda kötü tat ve koku 64 31.4
Bo¤azda yanma hissi 23 11.3
Öksürük 39 19.1
Di¤er (tiksinme, bafl a¤r›s› vs.) 5 2.4
TTooppllaamm  ** 220044 110000..00
* Birden fazla seçenek iflaretlenmifltir. 

TTaabblloo  IIIIII.. Ö¤rencilerin Sigaraya Bafllama Nedenlerinin  Da¤›l›m›
Sigaraya Bafllama Nedenleri Say› Yüzde
Arkadafllar›na özenti 42 30.7
‹dollere özenti 1 0.7
Merak etti¤i için 71 51.8
Anne babaya özenti 7 5.1
Bir arkadafl grubuna ait olmak için 10 7.3
Di¤er (ruhsal s›k›nt›, estetik görünüfl, ilgi çekmek vs.) 6 4.4
TTooppllaamm** 113377 110000..00
* Birden fazla seçenek iflaretlenmifltir. 
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Öğrencilerin sigaranın zararlı etkilerini bilme durum-
larına bakıldığında, %11.7’sinin dişlerde sararma,
%11.5’inin nefes darlığı ve %11.4’ünün akciğer kanserine
neden olduğunu bildikleri saptanmıştır (Tablo V).

Çalışmada öğrencilerin yaşam kalitesi alanlarından al-
dıkları puanların ortalamaları ve standart sapmaları ince-
lendiğinde en yüksek puanı (14.47±3.19) Sosyal Alandan,
en düşük puanı (12.27±2.17) ise Bedensel Alandan aldık-
ları saptanmıştır (Tablo VI).

Kentte yaşayan öğrencilerin Bedensel Alan puanları kır-
sal alanda yaşayanlara göre daha yüksek olduğu bulun-
muştur (p<0.00) (Tablo VII). Ailesinin geliri-gidere denk ve
fazla olan, günde 10 ve daha az sayıda sigara içen öğrenci-
lerin yaşam kalitesi Bedensel Alan puanlarının daha yük-
sek olduğu belirlenmiştir (p<0.01 ve p<0.05) (Tablo VII).

Ailesinin geliri-gidere denk, 20 yaş ve altında olan öğ-
rencilerin Ruhsal Alan puanlarının daha yüksek olduğu
saptanmıştır (p<0.05 ve p<0.00) (Tablo VIII). Kentte yaşa-
yan öğrencilerin, kırsal alanda yaşayanlara göre Ruhsal
Alan puanlarının daha yüksek olduğu belirlenmiştir
(p<0.05) (Tablo VIII).

fien N. ve ark.

TTaabblloo  IIVV.. Ö¤rencilerin Sigara ‹çme Nedenlerinin Da¤›l›m›
Sigara ‹çme Nedenleri Say› Yüzde
Büyüdü¤ümü hissediyorum 4 3.4
Beni rahatlat›yor, sinirlerimi yat›flt›r›yor 43 36.1
Beni canland›r›yor 1 0.8
Kilo almamama yard›m ediyor 3 2.5
S›k›nt›lar›m› gideriyor 21 17.7
Düflünmeme yard›m ediyor 1 0.8
Kendimi özgür hissediyorum 5 4.2
Sigaradan zevk al›yorum, sigaray› seviyorum 37 31.1
Sigara kendime olan güvenimi artt›r›yor 4 3.4
TTooppllaamm** 111199 110000..00
*Birden fazla seçenek iflaretlenmifltir.

TTaabblloo  VV.. Ö¤rencilerinin Sigaran›n Zararl› Etkilerini Bilme Durumlar›n›n Da¤›l›m›
Sigaran›n Zararl› Etkileri Say› %
Nefes darl›¤› 254 11.5
Alkol ve uyuflturucu madde kullan›m›na e¤ilim 126 5.7
Davran›fl bozuklu¤u 106 4.8
Akci¤er kanseri 253 11.4
Kalp hastal›klar› ve felç 187 8.5
Fiziksel kondisyonda düflme 217 9.8
Cildin erken yafllanmas› 194 8.8
Sesin kal›nlaflmas› 169 7.6
Difllerde sararma ve çürükler 258 11.7
Kronik hastal›klar 166 7.5
Yara iyileflmesinde gecikme 139 6.3
Cinsel performansta olumsuz etki 142 6.4
TTooppllaamm** 22221111 110000..00
*Birden fazla seçenek iflaretlenmifltir. 

TTaabblloo  VVII.. Ö¤rencilerin Yaflam Kalitesi Alanlar› Ortalama Puanlar›n›n Da¤›l›m›
Yaflam Kalitesi Alanlar› n x±ss
Bedensel Alan 278 12.27±2.17
Ruhsal Alan 278 14.00±2.13
Sosyal Alan 278 14.47±3.19
Çevresel Alan 278 12.85±2.34
Çevre TR 278 12.42±2.04

TTaabblloo  VVIIII.. Yaflam Kalitesi Alanlar›ndan Bedensel Alan ‹le Ö¤rencilerin Baz› Sosyo-Demografik Özellikleri Aras›ndaki ‹liflki                                                  

Bedensel Alan
De¤iflkenler n x±ss t p
Yerleflim Yeri K›rsal 54 1.27±0.45 -4.36 0.00*

Kentsel  224 1.59±0.49
Gelir Durumu Gelir-gidere denk 228 1.57±0.49 2.46 0.01*

Gelir-giderden az 50 1.38±0.49
Sigara ‹çme S›kl›¤› 10 adet ve daha az 47 1.53±0.50

11 adet ve üzeri 75 1.32±0.46 2.357 0.02**
*t-testi p<0.01 düzeyinde anlaml›d›r. **t-testi p<0.05 düzeyinde anlaml›d›r.

TTaabblloo  VVIIIIII.. Yaflam kalitesi alanlar›ndan ruhsal alan ile ö¤rencilerin baz› sosyo-demografik özellikleri aras›ndaki iliflki 

Ruhsal Alan
De¤iflkenler n x±ss t p
Yafl 20 yafl ve alt› 96 1.58±0.49 1.93 0.05**

21 yafl ve üstü 182 1.46±0.49
Yerleflim Yeri K›rsal 54 1.27±0.45 -3.77 0.00*

Kentsel  224 1.55±0.49
Gelir Durumu Gelir-gidere denk 228 1.54±0.49 3.22 0.00*

Gelir-giderden az 50 1.30±0.46
*t-testi p<0.01 düzeyinde anlaml›d›r. **t-testi p<0.05 düzeyinde anlaml›d›r.  
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Kentte yaşayan öğrencilerin Sosyal Alan puanları, kır-
sal alanda yaşayanlara göre daha yüksek olduğu saptan-
mıştır (p<0.01) (Tablo IX). Geliri-gidere denk ve fazla olan
öğrencilerin yaşam kalitesi Sosyal Alan puanlarının arttı-
ğı belirlenmiştir (p<0.00) (Tablo IX). Anneleri lise ve üze-
ri eğitim almış öğrencilerin Sosyal Alan puanlarını arttır-
dığı saptanmıştır (p<0.05) (Tablo IX).

Tablo X’da kentte yaşayan öğrencilerin Çevresel alan
puanları kırsal alanda yaşayanlara göre daha yüksek ol-
duğu görülmektedir (p<0.00). Geliri-gidere denk ve fazla
olan öğrencilerin yaşam kalitesi Çevresel Alan puanları-
nın arttığı belirlenmiştir (p<0.00). Anneleri ve babaları li-
se ve üzeri eğitim almış öğrencilerin Çevresel Alan puan-
larının azaldığı saptanmıştır (p<0.00).

Kentte yaşayan öğrencilerin Çevre TR Alan puanları
kırsal alanda yaşayanlara göre daha düşük olduğu sap-
tanmıştır (p<0.00). Geliri-gidere denk ve fazla olan öğren-
cilerin yaşam kalitesi Çevre TR Alan puanlarının arttığı
belirlenmiştir (p<0.00). Anneleri ve babaları lise ve üzeri
eğitim almış öğrencilerin Çevre TR alan puanlarının azal-
dığı saptanmıştır (p<0.00) (Tablo XI).

Çalışmada öğrencilerin sigara içme durumları ile ya-
şam kalitesi Fizik, Psikolojik ve Sosyal alan puanları ara-
sında anlamlı ilişki olduğu belirlenmiştir (p<0.00 ve
p<0.01) (Tablo XII). Sigara içmekte olan öğrencilerin, siga-
ra içmeyen ve sigara içip bırakmış olanlardan yaşam kali-
tesi alanları ortalama puanlarının düşük olduğu saptan-
mıştır.

TTaabblloo  IIXX.. Yaflam Kalitesi Alanlar›ndan Sosyal Alan ‹le Ö¤rencilerin Baz› Sosyo-Demografik Özellikleri Aras›ndaki ‹liflki

Sosyal ALan
De¤iflkenler n x±ss t p
Yerleflim Yeri K›rsal 54 1.48±0.50

Kentsel 224 1.66±0.47 -2.46 0.01*
Gelir Durumu Gelir-gidere denk 228 1.66±0.47

Gelir-giderden az 50 1.46±050 2.70 0.00*
Annenin E¤itim Durumu ‹lkö¤retim ve alt› mezunu 153 1.56±0.49

Lise ve üzeri mezunu 125 1.69±0.46 -2.19 0.02**

*t-testi p<0.01 düzeyinde anlaml›d›r. **t-testi p<0.05 düzeyinde anlaml›d›r.

TTaabblloo  XX.. Yaflam Kalitesi Alanlar›ndan Çevresel Alan ‹le Ö¤rencilerin Baz› Sosyo-Demografik Özellikleri Aras›ndaki ‹liflki

Çevresel Alan
De¤iflkenler n x±ss t p
Yerleflim Yeri K›rsal 54 1.33±0.47

Kentsel 224 1.66±0.47 -4.54 0.00*
Gelir Durumu Gelir-gidere denk 228 1.66±0.47

Gelir-giderden az 50 1.36±0.48 3.86 0.00*
Annenin E¤itim Durumu ‹lkö¤retim ve alt› mezunu 153 1.49±0.50

Lise ve üzeri mezunu 125 1.72±0.44 -4.12 0.00*
Baban›n E¤itim Durumu ‹lkö¤retim ve alt› mezunu 88 1.47±0.50

Lise ve üzeri mezunu 190 1.65±0.47 -2.80 0.00*

*t-testi p<0.01 düzeyinde anlaml›d›r. 

TTaabblloo  XXII.. Yaflam Kalitesi Alanlar›ndan Çevre TR Alan ‹le Ö¤rencilerin Baz› Sosyo-Demografik Özellikleri Aras›ndaki ‹liflki

Çevre TR Alan
De¤iflkenler n x±ss t p
Yerleflim Yeri K›rsal 54 1.33±0.47

Kentsel 224 1.61±0.48 -3.84 0.00*
Gelir Durumu Gelir-gidere denk 228 1.60±0.48

Gelir-giderden az 50 1.34±0.47 3.54 0.00*
Annenin E¤itim Durumu ‹lkö¤retim ve alt› mezunu 153 1.44±0.49

Lise ve üzeri mezunu 125 1.70±0.45 -4.47 0.00*
Baban›n E¤itim Durumu ‹lkö¤retim ve alt› mezunu 88 1.44±0.49

Lise ve üzeri mezunu 190 1.61±0.48 -2.72 0.00*

*t-testi p<0.01 düzeyinde anlaml›d›r.   
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TARTIfiMA
Tütün, alkol ve diğer psikoaktif maddelere başlama

yaşı genellikle ergenlik ya da genç erişkinlik dönemidir.
Bu döneme rastlayan üniversite yılları ergenliğin karma-
şasına ek olarak evden ve aileden ayrılma, yeni bir çevre-
ye uyum, bir mesleğe aday olma ve iş bulmaya ilişkin be-
lirsizlikler gibi birçok sorunların olduğu yıllardır. Bu so-
runlara bağlı gelişen aşırı stresin, üniversite öğrencilerin-
de sigara bağımlılığını arttırdığı ileri sürülmektedir [8].
Türkiye genelinde yapılan bir araştırmada üniversite öğ-
rencileri arasında sigara içme oranı %48 olarak saptan-
mıştır [9]. Demirel ve Sezer’in üniversite öğrencileri ile
yaptıkları çalışmada, öğrencilerin %43.5’inin halen sigara
içmekte ve %3.3’ünün sigarayı bırakmış olduğu, %53.2’si-
nin ise hiç sigara içmediği saptanmıştır [10]. Araştırmamı-
zın bulgusu da bu yöndedir.

Araştırmamızda, öğrencilerin sigara içmeye başlama
yaş ortalaması 17.03±2.23 olarak saptanırken, Aykut ve
Öztürk’ün çalışmasında üniversite öğrencilerinin
%52.8’inin sigaraya başlama yaşı 17-19 olarak bulunmuş-
tur [11]. Çelik ve ark.’nın yaptıkları araştırmada ise üni-
versite öğrencilerinin ilk sigara içme yaş ortalaması 15.74
olduğu saptanmıştır [2]. Ülkemizde farklı bölgelerde üni-
versite öğrencileri ile yapılan pek çok çalışmada da siga-
raya başlama yaşının çalışma bulguları ile benzer olduğu
görülmektedir [12,-14].

Çelik ve ark.’nın yaptığı çalışmada üniversite öğrenci-
lerinin sigaraya başlama nedenleri arasında %55.1 yakın
çevre, %17.3 ruhsal sıkıntı, %15.1 keyif verici unsur olma-
sı etkili olmuştur [2]. Dağcı ve ark.’nın yaptığı çalışmada
üniversite öğrencileri arasında sigaraya başlamada etkili
faktörlerin %32.8’i merak, %27.8’i gruptaki arkadaşlarının
sigara içmesi, %17.8’i olgun görünme isteği, %9.4’nün

medyanın özendirmesi olduğu saptanmıştır [15]. Erbay-
dar ve ark.’nın 6012 kişi ile okullarda yaptıkları çalışma-
da, tüm gençlerin %62.6’sının ilk sigaralarını arkadaşları
ile birlikte denediklerini belirtmişlerdir [16]. Shaw ve
ark.’nın çalışmasında yetişkinlerin sigaraya başlama sebe-
bi olarak, arkadaşlarının, aile fertlerinin ve medya yön-
lendirmesinin etkili olduğunu ifade etmişlerdir [17]. Ça-
lışmanın sonucu, diğer çalışma sonuçları ile paralellik
göstermektedir.

Sigara dumanındaki maddeler insan organizmasını et-
kileyerek kanser dışında da pek çok hastalık ve bozuklu-
ğa da yol açabilmektedir. Bunlar; ağız kokusu, tat ve ko-
ku alma duyusunda değişiklik, dişlerde ve tırnaklarda
renk değişikliği, yorgunluk, baş ağrısı gibidir [18]. Çalış-
mamızda, ilk kez sigara içtiklerinde öğrencilerin büyük
bir çoğunluğu (%31.4) ağızda kötü tat, (%30.4) baş dön-
mesi, öksürük ve boğazda yanma hissi deneyimledikleri-
ni belirtmişlerdir.

Yapılan çalışmalarda öğrencilere sigara içme isteğini
tetikleyenlerin başında sıkıntı, zevk alma, sinirlerin yatış-
tırılması, alkolle beraber almanın verdiği tat, neşelenme
gibi nedenler gelmektedir [15, 16, 19]. Bu çalışmada da,
diğer çalışmalarda olduğu gibi üniversite öğrencilerinin
sigara içme nedenlerinin başında “sıkıntı”nın olduğu dik-
kat çekmektedir.

Gürdal ve ark.’nın çalışmasında üniversite öğrencileri-
nin %97’sinin sigaranın sağlığa zararlı ve %40.7’sinin kan-
sere neden olduğunu bildikleri bulunmuştur [20]. Araştır-
mamızda ve yapılan diğer araştırmalarda, öğrencilerin
çoğunluğunun sigaranın zararlı etkilerini bilmesine rağ-
men sigara içme oranının yüksek olması düşündürücü-
dür.

Araştırmada, sigara içen öğrencilerin yaşam kalitesi-
nin daha düşük olduğu ve günlük içilen sigara miktarı

TTaabblloo  XXIIII.. Yaflam Kalitesi Alanlar› ‹le Ö¤rencilerin Sigara ‹çme Durumlar› Aras›ndaki ‹liflki (ONE WAY ANOVA)

Yaflam Kalitesi Alanlar› Ö¤rencilerin Sigara ‹çme Durumlar› n Ort SS f p

Fizik Sigara ‹çiyor 106 11,26 2,24
Sigara ‹çmiyor 118 12,77 1,75 22,225 0,00*
Sigara ‹çmifl B›rakm›fl 54 13,16 2,10

Psikolojik Sigara ‹çiyor 106 13,37 2,33
Sigara ‹çmiyor 118 14,47 1,81 8,252 0,00*
Sigara ‹çmifl B›rakm›fl 54 14,24 2,11

Sosyal Sigara ‹çiyor 106 13,73 3,72
Sigara ‹çmiyor 118 14,85 2,74 4,708 0,01*
Sigara ‹çmifl B›rakm›fl 54 15,06 2,76

Çevre Sigara ‹çiyor 106 12,48 2,56
Sigara ‹çmiyor 118 13,03 2,13 2,222 0,11
Sigara ‹çmifl B›rakm›fl 54 13,18 2,29

Çevre TR Sigara ‹çiyor 106 12,13 2,24
Sigara ‹çmiyor 118 12,53 1,86 2,028 0,13
Sigara ‹çmifl B›rakm›fl 54 12,77 1,96

fien N. ve ark.
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arttıkça yaşam kalitesi puanlarının düştüğü saptanmıştır.
Zahran ve ark.’nın 18-24 yaşları arasında lise ve yükseko-
kul öğrencilerinde riskli sağlık davranışları ve sağlığa iliş-
kin yaşam kalitelerini inceledikleri çalışmalarında; sigara
içme durumunun yaşam kalitesini olumsuz etkilediği
saptanmıştır [21]. Sigara içmenin kişi üzerindeki zararlı
etkilerinden dolayı yaşam kalitesi düşmektedir.

Elde edilen sonuçlar, üniversite öğrencilerinden kentte
yaşayan ve anne-babası lise mezunu ve üzeri eğitim almış
olanların yaşam kalitesi alan puanlarının azaldığı saptan-
mıştır.  Geliri-giderine denk, 20 yaş ve altı grupta yer alan,
günde 10 adet ve daha az sayıda sigara içen öğrencilerin,
günde 11 adet ve daha fazla sayıda sigara içen öğrencile-
re göre yaşam kalitesi puanlarının arttığı saptanmıştır. Bu
sonuçlar doğrultusunda, anne-babalarının eğitimi arttık-
ça çalışma yaşamları olmakta ve dolayısıyla da öğrenciler
kendilerini  yalnız hissederek kentsel alanda yaşamanın
getirdiği fırsatlarla daha fazla kötü alışkanlıklara yönele-
bildiklerini söyleyebiliriz. 

Sonuç olarak, üniversite öğrencilerinin sigara içme du-
rumlarının yaşam kaliteleri üzerinde etkili olduğu görül-
mektedir. Üniversite öğrencilerine yönelik sigara eğitim
programlarının sadece sigaranın zararları konusuyla sı-
nırlı kalmaması, psiko-sosyal gereksinimlerinin de dikka-
te alınması, sorun çözme ve stresle baş etme becerilerinin
geliştirilmesi gerekmektedir. Sigara ile ilgili yanlış pozitif
imajlar yaratan dolaylı reklamların önlenmesi önemli bir
gereksinimdir. 
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