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OZET

Konya'da ilkégretim Okullarindaki Ogretmenler Arasinda Sigara igme
Durumu

Bu galigmada, ilkokul ogretmenleri arasinda sigara igme prevalansini ve
sigaraya karsi tutum ve davraniglarini tespit etmek amaclandi. Kesitsel
olarak planlanan bu galigmada, 2005-2006 6gretim doneminde, Konya
ilinde yer alan ilkdgretim okullan arasidan 7 okul kura ile ile secilerek bu
okullardaki toplam 246 6gretmene anket uygulandi. 246 dgretmenin 218’
(%88,6) anket caismasini tamamladi. llkokul 6gretmenleri arasinda sigara
kullanma prevalansi ve sigara hakkindaki tutum ve davraniglan degerlen-
dirildi. 246 6gretmenin 218’i 113’ (%51,8) erkek, 105’i (%48,2) kadind.
Ortalama yas 38,00+9,10 idi. Katilanlarin 79'u (%36,2) sigara igmekte,
53’0 (%24,3) birakmis ve 86 kisi ise (%39,4) hi¢ sigara igmemis olarak bu-
lundu. Sigara birakma orani (quit ratio) %40,1’di. Sigaraya baglama yaglari
cinsiyetler dikkate alinmaksizin degerlendirildiginde en fazla 14 ve 20 yas-
lar arasinda (%73,5) olarak bulundu. Sigara igenlerin %67,1’inin sigaraya
baslama nedeni sosyal gevre, yakin arkadas etkisi ve dzenti idi. Ogretmen-
ler arasinda sigara igme prevalansini yilksek olarak bulduk. Ogretmenler
biitiin 6grenciler icin 6rnek model oldugu igin, 6gretmenlerin sigara icmesi
istenmeyen bir davranis olup, 6grencilerin sigaraya baslamasi konusunda
risk teskil etmektedir. Ogretmenlere yonelik, sigaray! birakmaya tesvik edici
seminer ve programlarin uygulanmasi, faydali bir girisim olacaktr.
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GiRIiS

Sigara bagimliligi tiim diinyada ve iilkemizde ¢ok
onemli bir toplumsal sorundur. Tiim diinyada yaklagik 1.1
milyar kisi sigara icmeyi siirdtirmekte ve bunlarinda yakla-
stk %80’i gelismekte olan tilkelerdeki kisilerdir [1]. Diizen-
li bir sekilde sigara igmeye baslayip, icmeyi siirdiirenlerin
yarist sigara nedeniyle yasamlarini kaybetmektedir. Sigara
nedeniyle 35-69 yas arasinda olenlerin sigara nedeniyle
kaybettikleri siire 20-25 yil olarak hesaplanmugtir [2]. Siga-
ranin yaygin icildigi toplumlarda 65 yas 6ncesi goriilen ko-
roner kalp hastalig1 ve serobrovaskiiler hastalik 6liimlerinin
yaklagik yarist, akciger kanseri oliimlerinin %85-90’1, kro-
nik obstriiktif akciger hastaligr 6liimlerinin yaklasik %80’
sigara yliziindendir [3]. Bu tiiketim egilimlerinin siirmesi
halinde 2025 yilinda Diinyada sigara nedeniyle yaklagik 10
milyon kisinin 6lecegi tahmin edilmektedir [4].
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ABSTRACT

Smoking Prevalance Among the Primary School Teachers in Konya

[t was aimed to determine smoking prevalence and attitudes toward
smoking among the primary school teachers in this study. In this cross-
sectional study, seven randomly-selected primary schools in Konya, and
their total 246 teachers were given a questionnaire during the academic
year of 2005-2006. Of the 246 teachers, 218 (88.6%) completed the
anonymous questionnaire of the survey satisfactorily. Tobacco use
prevalence, knowledge and attitudes among primary school teachers
were assessed. A total of 218 teachers, 113 (51.8%) were male and
105 (48.2%) were female. The mean age was 38.00+9.10. Seventy-
nine (36.2%) were current smokers, 53 (24.3%) former smokers and
86 (39.4%) had never smoked. The “quit” ratio was 40.1%. Most of the
participants reported their age of initiation of smoking to be between
the ages of 14 and 20 (73.5%) without gender bias. The reason to start
smoking in 67.1% of smokers was social environment, close friendship
and affectation. Smoking prevalence among primary school teachers
was rather high. It is a risky and unwilling behavior because they play as
a role model for all students. We suggest that emergency interventional
program should be applied to teachers.

Keywords: smoking, school teachers, prevalence, primary schools
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1998 yilinda yapilan tiim Tiirkiye'yi temsil edecek nite-
likteki bir calismada erkeklerde sigara icme sikligi %63, ka-
dinlarda ise %24 olarak bulunmustur [5]. Sigara igme alis-
kanligi yaklasik %40 oraninda 15-19 yaslarinda baglamak-
tadir. Siklikla ergenlik doneminde kazanilan bu aligkanligin
olusmasinda gevrenin etkisi son derece biiyiik olmaktadir.
Genglerin bu donemde okul ¢evrelerinden, buradaki arkadas
gruplarindan ve onlara 6rnek tegkil eden 6gretmenlerinden
etkilenmektedirler [6]. Ogretmenlerde sigara igme durumu-
nun yiiksek olarak tespit edildigi okullarda 6grencilerinde
buna paralel olarak sigara baglama ve icme oranlarinin yiik-
sek oldugu tespit edilmistir [7].

Sigaraya yonelik miicadele ¢alismalarinda en 6nemli te-
mel ilkelerden biri sigaraya basglama oranlarinin diistiriilmesi
ve genglere 6rnek teskil edecek kisilerin sigara icme durum-
larinin tespit edilip, sonuglara gore onleyici tedbirlerin alin-
masidir. Bu nedenle, bu arastirmada dncelikle 8gretmenlerin
sigara icme durumlarinin, sigaraya karst tutumlarinin tespit
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Tablo I. Ogretmenlerde cinsiyete gére sigara icme durumlari

Tablo 1l. Sigara icenlerin sigaraya baslama yaglarina gore dagilimlari

Sigara igme durumu

Sigaraya baglama yaslar

iiyor Birakmis  Igmemis Toplam 14-15 16-20 20+ Toplam
Cinsiyet n % n % n % n % Cinsiyet n % n % n % n %
Erkek 48 42,5 37 32,7 28 243 113 100,0 Erkek 8§ 16,7 26 54,2 14 29,2 48 100,0
Kadin 31 29,5 16 152 58 552 105 100,0 Kadin 3 97 21 67,7 7 226 31 1000
Toplam 79 36,2 53 243 86 39,4 218 100,0 Toplam 11 14,0 47 595 21 26,5 79 100,0

X2=22,18; s.d=2; p=0,000

edilmesi ve sigara icmenin kontrolii konusunda yapilabile-
cek girisimlerin planlanmast amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEMLER

Konya Il Milli Egitim Miidiirliigiinden Konyada bu-
lunan tiim ilkogretim okullarinin listesi alindi. Kura ile il
merkezinden 7 okul secildi. Secilen bu 7 okulda anket ca-
lismasi yapilabilmesi i¢in; il milli egitim midirligiinden
gerekli izin alinarak, okul miidiirlerine ve okul 6gretmen-
lerine gerekli bilgiler verilip, rizalari alinarak ¢alisma yapil-
di. Bu 7 ilkogretim okulunda 2005-2006 6gretim yilinda
toplam 246 gretmen gorev yapmaktaydi. Bu 7 ilkogretim
okulunun her birine birkag kez gidilerek, 6gretmenler-
den 42 sorudan olusan anket formunu isim belirtmeden
doldurmalart istendi. Yirmi sekiz 6gretmene ulagilamadi.
Anket formunda, sigara icme durumunun tasnifi ile ilgi-
li 3 soru yer aldi. Bu sorular Amerika Birlesik Devletleri
(ABD)’nde sigara icme durumunun tasnifi i¢in kullanilan
sorularin, Tiirkge siiriimiidiir [8]. Icenlerin ve birakanlarin,
birakmada asamali degisim siireci (The stages of change
model) yontinden tasnifi i¢in, Prochaska ve arkadaglarinin
onerdigi soru takiminin Tiirkge siiriimi kullanild: [9-11].
Bagimlilik puanlamast ve tasnifi iginde Fagerstrom Niko-
tin Testi sorularinin Tiirkge stirtimi kullanidi [12,13]. Ve-
rinin bilgisayara girilmesi, tablolastirilmas: ve istatistiksel
analizi, SPSS 10.0 yazilim programu ile yapildi. Onemlilik
testi olarak Ki-kare testi kullanildi.

BULGULAR

Caligmaya 7 ilkogretim okulunda bulunan toplam
246 ogretmenden 218’i (%88,6) katildi. Ogretmenlerin
%51,8’1 (n=113) erkek, %48,2’si (n=105) kadindi. Yas
araliklari 21 ile 61 arasinda degismekte olup ortalama yas
38,00+9,10, ortanca yas 37,0 olarak bulundu. Ogretmen—
lerin %88,5’ i (n=19) evli, %11,5’i (n=25) bekard1. Ka-
ulanlarin %36,2’si (n=79) sigara iciyor [%28,9’u (n=63)
hergiin, 7,3t (n=16) arasira], %24,3’ti (n=53) birakmus ve
%39,4’1i (n=80) hig sigara icmemis olarak bulundu (Tablo
I). Sigara birakma oranit (quit ratio=birakmis olanlar/bi-
rakmus olanlar+halen icenler) %40,1di. Erkek 6gretmenler
(%42,5) arasinda sigara icme kadin 6gretmenlere (%29,5)
gore anlamli diizeyde yiiksek bulundu (Tablo I) (p<0,05).
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X2=1,805; s.d=2; p=0,405

Sigara icenler arasinda sigaraya baglama yasi degerlen-
dirildiginde baslama yas ortalamasi=19,10+3,82, ortanca
degeri=18 (min=14 max=34) olarak bulundu. Onalu yas
oncesi sigaraya baglama orani erkek dgretmenler arasinda
%16,7’lik bir siklikla, kadin égretmenlerden (%9,7) fazla
idi (Tablo II). Fakat bu durum istatistiksel olarak anlamli
diizeyde degildi (p>0,05). Sigaraya en fazla baglama yaslari
her iki cins arasinda 16-20 yagslar1 arasinda olup erkelerde
%>54,2, kadinlarda %67,7'di (Tablo II).

Ogretmenlerin sigara birakma siireci asamalart deger-
lendirildiginde; sigara icen 79 6gretmenin %43,0’1 (n=34)
sigara birakmay1 diisiinmezken, %36,7’si (n=29) birakmay:
distiniiyordu. 16 dgretmen ise (%20,3) birakmaya hazirlik
asamasinda idi (Tablo III). Fagerstrom Bagimlilik Puanlar
degerlendirildiginde her iki cinste de yiiksek oranda ba-
gimlilik puani az iken, ¢ok yiiksek diizeyde bagimlilik ¢ok
azd1 (Tablo IV.). Fagerstrom Bagimlilik Puan: ortalamasi
2,53+2,37. Cinsiyetler arasinda Fagerstrom Bagimlilik Pu-
anlar1 arasinda fark yoktu (t=0,625 p=0,534).

Giinliik igilen sigara miktarlari 1 ile 40 adet arasinda
degismekte olup ortalama giinde 12,10+7,84 (ortanca de-
ger=10,00) adet sigara icildigi tespit bulundu. Erkeklerin
%350,0’1 giinde bir paket, kadinlarin ise %32,3’i giinde bir
paket sigara icmekte idi (Tablo V). Erkek 6gretmenlerin
giinde ictigi sigara miktar1 12,70+7,08, kadin 6gretmen-
lerin ise 11,16+8,93 olarak bulundu. Cinsiyetler arasinda
giinde icilen sigara mikrtari agisindan anlamli bir fark yoktu
(t=0,855; p=0,395).

Ogretmenlerin, sigaraya baglama nedenleri soruldugun-
da %67,1’i (n=53) neden olarak sosyal cevre, arkadas ve
ozenti oldugunu belirtirken, %18,9’u (n=15) stres-sikinti
ve %13,9’u da (n=11) keyif ve zevk nedeniyle basladiklari-
ni ifade etmiglerdir. Universite egitimleri esnasinda yurtta
kalan 6gretmenlerde (%42,3), aileleriyle evde (%35,8) ve
arkadaglariyla evde (%31,8) kalanlara gore sigara icme du-
rumlari daha yiiksekti. Ancak bu durum istatistiksel olarak
anlamli degildi (p<0.005).

Genel olarak tiim &6gretmenlerin verdikleri cevaplar
degerlendirildiginde; %25,2%i (n=55) ogretmenler oda-
sinda sigara icildigini, %77,1’i (n=168) okullarinda sigara
icilmesi i¢in ayr1 bir oda oldugunu, %73,4’t (n=160) ver-
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Tablo 111. Sigara igenlerin cinsiyet ve birakma siireci agamalarina goére
dagihimlari

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
Birakma siireci agsamalari n % n % n %
Birakmay! diisiinmeyen 17 354 17 54,8 34 430
Birakmayi diisiinen 18 375 11 355 29 36,7
Birakma hazirliginda olan 13 271 3 9,7 16 20,3
Toplam 48 100,0 31 100,0 79 100,0

X2=4,48; s.d=2 ; p=0,10

dikleri egitim programlari arasinda sigara konusunun yer
aldigini, okul koridorlarinda %11,5’i (n=25) sigara icildi-
gini ve %18,3’li (n=40) okul bahgesinde sigara icildigini
belirttikleri goriildii.

Sigara igen 6gretmenlerin %63,3’ti (n=50) calistiklari
ilde sigara birakma kampanyasi diizenlenirse katilmay1 dii-
siindiiklerini ifade etmislerdir.

TARTISMA

Tirkiye'nin farkly illerinde 6gretmenler arasinda yapilan
caligmalarda sigara icme oranlart sirasi ile; Tokatta %47,4
(Erkek(E)=%53,6, Kadin(K)=29,2) (1885-1986) [14],
Edirnede %49,0 (E=%062,4, K=%33,8) (1988-89) [15],
Eskisehirde %42,5 (1994) [16] ve Ankarada %50,8 (1996)
[17] Bursada %43 (1999) [18] Manisada %40.7 (E=%48.3,
K=%32.5) [19] (2000), Sivasta %52,4 (E=%51,3, K=54,0)
(2002-2003) [20]. Yurt disinda bazi iilkelerde yapilan ¢a-
lismalara bakildiginda, Ispanyada ilkokul 6gretmenlerin-
de sigara igme orani %26,2, lise 6gretmenlerinde %37.2,
Japonyada lisede erkek 6gretmenlerde %44,7, kadin 6gret-
menlerde %3,1, Amerika Birlesik Devletleri'nde ise % 12,2
Japonyada %44.7, Romanyada %33, Hindistan'da %21.4,
Estonyada erkek 6gretmenlerde %40, kadin 6gretmenlerde
ise %11, 1talya’da erkek dgretmenlerde %35, kadin gret-
menlerde ise %30 olarak bulunmustur [21-28]. Bizim ¢a-
lismamizda buldugumuz sigara igme siklig: tilke genelinde
yapilan bazi calismalarla benzer olup, diger tilkelerde yapilan
bazi caligmalardaki sigara i¢me sikligindan biraz yiiksek ola-
rak goriilmekeedir. Bu durum irksal ve bolgesel farkliliktan
kaynaklanabilmektedir.

Sigaraya baglama yasini degerlendirdigimizde; Tokatta
yapilan caligmada sigaraya 16 yas 6ncesi baglama oranin
%>5,1 olmasi [14], Edirnede %14,9 [15], Sivasta %9 [20] ve
bizim ¢alismamiz da %14 olarak bulunmasi sigara baglama
yaslarinin oldukga kiiciik yaslara indigini carpict bir sekilde
gostermektedir. Ozellikle 20 yas alt1 sigaraya baglama orani-
nin %73,5 olmasi, sigaraya baglamay1 onleyici girisimlerin
ozellikle bu yas araliginda planlanmasi konusunda bize bilgi
vermektedir.
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Tablo IV. Sigara igenlerin fagerstrom bagimlilik puanlarina gére
dagihmlari

Cinsiyet

Erkek Kadin Toplam
Bagimlilk puani n % n % n %
0-2 (cok az) 25 521 20 645 45 57,0
3-4 (az) 12 25,0 3 9,7 15 19,0
5 (orta) 6 12,5 4 129 10 127
6-7 (yiiksek) 3 6,3 2 6,5 5 6,3
8-10 (cok yiiksek) 2 4,2 2 6,5 4 5,1
Toplam 48 1000 31 1000 79 100,0

X2=3,03; s.d=4; p=0,55

Calismamizda sigarayr birakmay: diisiinen (%36,7) ve
birakma hazirhiginda olan (%20,3) total %57,0’lik bir 6g-
retmen kitlesinin oldugu tespit edilmistir. Yine 2000 yilinda
Sivas'ta yapilan benzer bir ¢alismada bu oran %42,1 olarak
bulunmus olup, bu iki ¢alismanin sonuglart benzerlik gos-
termektedir [20].

Sigara icen Ogretmenlerin  bagimlilik diizeylerinin
%76’sinda az ve ¢ok az olmast, benzer sekilde giinde ictikleri
sigara adetinin %51,9 siklikla giinde 10 adetten az olmast,
bir sigara birakma programina 6gretmenler katilirsa bagarilt
olma olasiliklarinin yiiksek olacagini diigiindiirmektedir. Bu
durum yapilan diger calismalarin sonuglariyla da desteklen-
mektedir. [14,15,20].

Ogretmenlerin igtikleri sigara markalarini degerlendir-
digimizde ozellikle ilk siralarda yabanci marka sigara kulla-
nimina yer verdikleri goriilmistiir. Bu durum son yillarda
yapilan benzer aragtirmalarla da desteklenmektedir. Bu so-
nuglar 6zellikle egitimli ve yiiksek gelir diizeyine sahip ki-
silerde yabanci marka sigara kullaniminin gittikge artugini
diistindiirmektedir [20,29,30].

Sigara igmeye baslamada yakin arkadas etkisinin, aile bi-
reylerinde ve 6rnek model alinan bireylerde sigara icme dav-
raniginin olmasinin énemli bir risk fakedrii oldugu yapilan
calismalarla gosterilmistir [31,32]. Bizim c¢alismamizda da
egitimleri esnasinda yurtta kalan 6gretmenlerde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde olmasa da benzer gekilde arkadas et-
kisi nedeniyle sigaraya baslama orani yiiksek bulunmustur.

Ogretmenler sigara igilmesi igin okullarinda biiyiik oran-
da (%77,1) bir oda oldugunu ifade ederlerken, ayni zaman-
da %25,2 siklikla da 6gretmenler odasinda sigara icildigini
belirtmiglerdir. Bu durum 4207 sayili kanunun uygulanma-
sinda sorunlar oldugunu diistindiirmektedir.

Ogretmenler 6grencilere verdikleri egitim esnasinda siga-
ra konusuna biiyiik oranda (%73,4) yer verdiklerini belirt-
mislerdir. Derslerde sigaranin zararlari konusu anlatlirken,
ogretmenlerin bahgede ve koridorlarda sigara igmesi 6gren-
cileri tesvik edici ve 6zendirici bir davranistir. Benzer sekilde
2000 yilinda Sivasta 6gretmenler arasinda yapilan ¢alismada
da 6grencilere verilen egitimler esnasinda sigara konusunun
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Tablo V. Cinsiyete gére giinliik icilen sigara miktarinin dagilimi

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
S’]lljl?tl:rlf icilen icme 0 % 0 % N %
0-10 22 458 19 61,3 41 51,9
11-20 24 50,0 10 32,3 34 43,0
21+ 2 4,2 2 6,5 4 5,1
Toplam 48 100,0 31 100,0 79 100,0

%23,6 siklikla yer aldig1, okul koridorlarinda (%9) ve bah-
cesinde (%15,0) sigaranin icildigi bulunmusgtur [20]. Yapi-
lan aragtirmalarda Ggretmenlerin dersleri esnasinda sigara
konusuna yer vermelerinden ziyade onlarin sigaraya karsi
davranis ve tutumlarinin 6grenci tizerinde daha etkili oldu-
gu gosterilmistir [33].

Sonug olarak toplumumuzun aydin kesimini temsil eden
ogretmenlerimiz arasinda hala sigara icmenin biiyiik bir so-
run oldugu goriilmistiir. Sigaraya baglama yaslarinin yiiksek
oranlarda 20 yas ve altnda olmasi, bu yas donemlerindeki
geng neslimizin 6gretmen, arkadas ve aile biiyiiklerinden bii-
yiik oranda etkilenmelerinin bir sonucudur. Ogretmenlerin
calistiklart ilde bir sigara birakma kampanyas: diizenlenirse
biiyiik oranla (%63,3) katilmay: diistindiiklerini belirtmele-
ri, ilgili kurumlari hizla harekete ge¢meye tegvik etmelidir.
Ogretmenlerimizin sigarayt birakmalarina paralel olarak,
hem gelecegimizi emanet edecegimiz genclerimiz arasinda
hem de iilke genelinde sigara igme oranin biiyitk oranda
azalabilecegi beklenmekeedir.
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