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OZET

Denizli il Merkezinde Yagayan Erigkinlerin Sigara igme Ozellikleri
Denizli ilinde yasayan 40 yas (istii erigkinlerde sigara igme prevalansinin ve
etki eden risk faktorlerinin arastinimasi. Denizli ili merkezinde yasayan 1203
kisi calismaya alinmistir. Sigara icme prevalansini belirleyen kesitsel bir
arastirmadir. Yiiz-yiize uygulanan anketler ile veriler toplanmistir. Galismaya
katilan 574 erkek (% 47.7), 629 kadin (% 52.3) toplam 1203 kisinin yas or-
talamasi 52.6+10.5 idi. Erkeklerde sigara icme prevalansini %50.3, bayan-
larda %12.1, toplamda %30.3 bulduk. Egitim diizeylerine gore sigara icme
karsilastinldiginda; egitim diizeyi arttikga sigara icme oraninin kadinlarda
arttigl (p=0.0001), erkeklerde istatistiksel bir degisiklik gostermedidi goriil-
dil. igtikleri sigaranin paket-yil cinsinden ifadesine gore karsilastirildiklarinda
erkeklerde ortalama 32.9+23.1 paket-yil, kadinlarda 13.113.8 paket-yil idi
(p=0.0001). Gelir durumlarina gére sigara icme davranislar incelendiginde,
ekonomik diizeyi iyi olan grupta sigara icme prevalansi anlamli olarak daha
yiiksek idi (p=0.026). Erkeklerde 20 yasindan dnce sigara icmeye basla-
yanlarin orani %66.7, kadinlarda %37.5 idi (p=0.0001). Erkekler en cok
isyerinde, kadinlar ise evde pasif sigaraya maruz kalmaktaydi. Kiiciikken
anne ve babasi sigara icenlerde; sigara icme oraninin, hem erkeklerde hem
de kadinlarda anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptandi (p=0.0001).
Erkeklerde saptadigimiz sigara igme yizdesi Tirkiye rakamlan ile uyumlu,
bayanlarda saptanan sigara igme yiizdesi ise Tirkiye oranlarina gére daha
dasiiktir, toplam calisma populasyonunda ise sigara icme prevelansi Tur-
kiye verilerinin biraz altindadir. Egitim diizeyi arttikca kadinlarda sigara icme
dazeyinin arttign, erkeklerde pek degismedigi gozlenmistir. Erkekler daha geng
yasta sigara icmeye baglamakta ve daha gok paket sigara tiketmektedirler.
Sigara igme oraninin, kiigiikken anne ve babasi sigara icenlerde daha yiiksek
oldugu belirlendi.

Anahtar sozciikler: titiin, epidemiyoji, sigara icimi
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GIRIS

Sigara diinyada bir ¢ok gelismis ve gelismekte olan il-
kelerde 6nlenebilir hastaliklarin ve dliimlerin bas nedeni-
dir. Sigara titketimi gelismis tilkelerde azalirken gelismekte
olan iilkelerde artmaya devam etmektedir [1]. Diinyada,
yaklasik yilda yarim milyar insan sigara nedeniyle 6lmekte,
bu sliimlerin yaklagik yarist 35-69 yas grubunda olmakta-
dir [2]. Ulkemizde halen sigaraya bagli 6liimlerin, trafik
kazasina bagli oliimlerden yaklasik olarak 10 kat daha yiik-
sek oldugu tahmin edilmektedir [3].
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ABSTRACT

The Characteristics of Smoking Habit Among Adults Living in The
Centre of Denizli

To determine the prevalence of cigarette smoking and to examine the
risk factors affecting smoking amongst adults older than 40 years old
in the city of Denizli, one thousand two hundred and three people who
live in the center of Denizli are included in this cross-sectional study
that evaluates prevalence of smoking. Data was gathered by face to face
questionnaires. The mean age of 1203 participants (574 males [47.7%]
and 629 females [52.3%]) was 52.6+10.5 years. The prevalence of
smoking was 50.3%, 12.1%, and 30.3% amongst males, females and
total population, respectively. There was a positive significant relation
between education and smoking amongst women (p=0.0001), but this
relationship was not significant amongst men. The mean pac-yrs were
32.9+23.1 and 13.1+13.8 for males and females, respectively. The
prevalence of smoking was higher for the group with well economical
status (p=0.026). The ratio of beginning smoking at male and female
population before 20 years-old were, 66.7% and 37.5%, respectively
(p=0.0001). Males were exposed to passive smoking at work, while
females were exposed at home. The prevalence of cigarette smoking
was significantly higher in persons whose parents were smokers dur-
ing their childhood (p=0.001). The prevalence of smoking was similar
to Turkey s prevalence of smoking amongst males but lower amongst
females and total population. The prevalence of smoking was higher at
well educated women, but this relationship was not observed at men.
The prevalence of smoking was high among the persons whose parents
were smokers during their childhood.
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Ulkemizde, 1988 yilinda yapilan ve tiim iilkeyi tem-
sil eden bir aragtirmaya gore 15 yas ve tstii erkeklerin
%062.8’1, kadinlarin %24.3’ii tiim niifusun ise %43.6%s1t
sigara igmektedir [4]. Ancak bu aragtirmada sigara igicisi
olarak yaninda ‘sigara paketi tastyor’ olmak bir dlciit ola-
rak alindigy i¢in aslinda gercek rakamlarin daha da yiiksek
oldugu distiniilmekeedir. 1997 yilina ait verilere gore ise
Tiirkiyede erigkin erkeklerin %51’i, kadinlarin %49’u dii-
zenli olarak giinde en az 1 adet sigara igmektedir [5].

Ulkemizde, son yillarda 6zellikle saglik galisanlarinda
[6-9], lise [10-12] ve tiniversite [13-16] dgrencilerinde si-
gara icim oranlari ile ilgili sayili caligmalar yapilmigtir. An-
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Tablo I. Galismaya katilan 1203 kisinin yas gruplar, sigara igme
durumlari ve Denizli lli'nde oturma sureleri

Erkek Kadin Toplam
Sayl % Sayl % Sayl %

Aragtirmaya katim 574  47.7 629 523 1203 100
Yas ortalamasi 53.51+£10.33 51.69+10.56 52.56+10.49
orz 40-49yas* 247 430 335 53.3 582 484
==
25 50-59 yas 164 286 153 243 317 26.4
- oc
S > 60 yas 163 284 141 224 304 253
= — Higigmemis 160 279 517 822 677 56.3
o
g% Birakmig 125  21.8 36 5.7 161 134
<T
09, = Sigara icen 289 50.3** 76 121 365 303

‘@ 1-10yil 102 178 123 196 225 18.7
LU o
£:32 11-20 yil 104 182 116 184 220 183
S<
Z = 21-30 vl 117 204 123 196 240 20.0
o>

S 30 yilve istd 250 43.6 267 424 517 43.0

*Her iki cinste de 40-49 yas grubu anlamli olarak daha fazla, p<0.005
**p=0.0001

cak ozellikle sigaranin kiimiilatif zararli etkisi ve sigaraya
bagli hastaliklarin 6zellikle 20 yil gibi bir period sonrasinda
ortaya ¢ikacagr goz oniine alindiginda [17], ilimizde 40
yas ve lizeri sigara icme prevalansini belirlemek ve bu yas
grubunda sigara i¢imi ile cinsiyetin, ailenin sigara igicisi
olmasinin, egitim ve gelir diizeyinin sigara igiciligi tizeri-
ne etkisini aragtirmak ve yakin bir gelecekte sigaraya bagli
sorunlarla ne siklikta yiiz yiize gelebilecegimizi belirlemek
amaci ile bu ¢alismay: planladik.

GEREC VE YONTEM

Denizli il merkezinde 40 yas tistii yas grubunda sigara
igme prevalansini belirleyen kesitsel bir arastirmadir. Il mer-
kezi 40 yas Gstii niifusu, saglik ocaklari kayitlari incelenerek
82.216 olarak bulundu. Anketler toplam 1203 kisiye uygu-
land..

Orneklem, Denizli il merkezinde bulunan 21 saglik
ocagt bolgesinden niifusa oranuli olarak tabakali sekil-

Tablo I1. Yas gruplarina gore sigara icme davraniglari

Tablo IIl. Yas gruplarina gére sigara icme davraniglari

Sigaraicen  Sigaray birakmig  Hic icmemis
Sayl % Sayl % Sayl %
50yasaltt 206 35.4 55 9.5 321 55.2
0.0001
50 yas isti 159 25.6 106 171 35 57.3

de secildi. Her saglik ocaginin 40 yas istii niifusu, Saglik
Mudiirligiinden temin edilen Nifusun Yas Gruplart ve
Cinsiyete Gore Dagilimi tablosundan hesaplandi. Hesap-
lanan hedef niifusa ulasabilmek icin ¢ok kisi iceren tabaka-
dan cok, az kisi iceren tabakadan az kisi 6rnekleme alindi
(Her saglik ocag1 bolgesi niifus agirligs yiizdesine gore 6r-
neklemin yiizde agirligr uygulandi). Daha sonra her saglik
ocag1 bélgesinden yine niifus agirligina gore bir yada bir-
ka¢ mabhalle rastgele (kura ile) secildi. Bu mahallelerin de
niifus agirhigina gore bir yada birkag sokag1 yine rastgele
secilerek aragtirma kapsamina alindi. Sokakta bulunan tiim
evler kap1 kap1 dolagilarak aragtirma grubuna ulagildi.

Veriler anket formu ile toplandi. Anketin birinci béli-
miinde yas, cinsiyet, dogum yeri, medeni hal, Denizlide
oturma siiresi, egitim durumu, sosyoekonomik diizey sor-
gulandi. Sosyoekonomik durum kisilerin aylik gelir diize-
yi dikkate alinarak iyi (ortalama 500 dolar ve tizeri), orta
(100-500 dolar arasi) ve koétii (100 dolardan az) olarak
degerlendirildi. Anketin ikinci boliimiinde bireyin sigara
icme durumu (hi¢ i¢medim, biraktum, iciyorum), pasif si-
gara maruziyeti (evde sigara icen olup-olmadigy, isyerinde
sigara i¢ilip-i¢ilmedigi) ve cocuklukta anne-babanin sigara
icme Oykiisti sorgulandi. Anket formu yiiz yiize gortisme
ile dolduruldu.

Sigara icen, birakmis ve hi¢ igmemis su sekilde tarif-
lendi. Sigara igen: Hayatunda en az 100 adet sigara i¢mis
veya halen iciyor ya da sigaray1 birakmis ancak sigaray1 bi-
rakmasinin tizerinden 12 aydan daha kisa bir siire gegmis
olanlar bu gruba alindi. Sigaray: birakmas: Sigaray1 en az
12 ay 6nce veya daha 6nceden birakmis olanlar bu gruba
alindi. Hi¢ igmemis: Hayaunda hic sigara icmemis ya da

Tablo IV. Cinsiyete gore sigara icme durumu

vas Sigaraicen  Sigarayl birakmis  Hig icmemis Sigaraicen  Sigarayl birakmig  Hic igmemis B
Sayi % Sayl % Sayl % P Sayl % Sayl % Sayl %

40 - 49 206 354 55 9.5 321 552 Erkek 289 50.3 125 21.8 160 279 5T

50 - 59 98 309 44 139 175 552 0.177 Kadin 76 1241 36 57 517 822

60 ve isti 61  20.1 62 204 181 595 Toplam 365 303 161 134 677 56.3
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Tablo V. Sigara igme yogunluguna (paket-yil) gore olgularin dagilimi

Tablo VI. Egitim durumlarina gore sigara igme davranislar

Hig <10 10-29 >30
Ortalama icmemis  pk-yil  pk-yl  pkyil  p
paket-yIl
Sayt % Sayi % Sayi % Sayi %
Erkek 32.91+23.13 160 27.9 52 9.1 169 29.4 193 33.6
Kadin  13.11+13.86 517 82.2 70 11.1 27 43 15 2.4 §
o

Toplam 28.50+8.55 677 56.3 122 10.1 196 16.3 208 17.3

hayatinda 100 taneden daha az sigara i¢mis olanlar da bu
gruba alindi [18).

Veriler kisisel bilgisayarda Statistical Package for Social
Sciences Version 10.0 (SPSS-10.0) istatistik paket progra-
minda degerlendirildi. Verilerin analizinde; bagimsiz de-
giskenlerle sigara i¢cme arasindaki iligski ki-kare analizleri
(Pearson Chi-Square, Yates Continuity Correction, Fisher’s
Exact Test) ve sirali degiskenlerde egimde ki-kare (Linear-
by-Linear Association) ile test edildi. p < 0.05 diizeyinde
anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya kaulan 1203 kisinin yas ortalamasi
52.56£10.49 idi. Arasurmaya alinanlarin 574’0 erkek
(% 47.7), 629’u kadin (% 52.3) idi. Tiim olgularin yas
gruplarisigara igme durumlari ve Denizli {li'nde oturma
stireleri Tablo I'de 6zetlenmistir.

Dekadlara gore bir degerlendirme yapildiginda, yas iler-
ledikge sigara icmenin azaldigy, sigarayr birakmanin artugy,
hi¢ igmemenin ise degismedigi goriildii (Tablo II, Sekil 1).
Buna karsin, yas gruplamasi 50 yas alt1 ve 50 yas tstii ola-
rak yapildiginda; 50 yas ve tizerinde sigara icenlerin orani
% 25.6 (159 kisi) iken, 50 yasin altindakilerde bu oran %
35.4 (206 kisi) idi, 50 yas alunda sigara icenlerin orani an-
lamli olarak daha yiiksek idi (p=0.0001) (Tablo III).
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Sekil 1. Yas gruplarina gore sigara icme davraniglarinin ytizdelerinin
karsilagtirnimasi
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Sigaraicen  Sigarayl birakmis  Hig igmemis

Sayi % Sayi % Sayi %

Okur-Yazar degil 10 11.6 4 4.7 72 83.7
Okur-Yazar 3 9.7 2 6.5 26 83.9
ilk6gretim 212 29.7* 92 12.9 409 574
Lise 69 36.9* 31 16.6 87  46.5
Yiiksekokul 71 38.2* 32 17.2 83 44.6
*p=0.0001

Cinsiyete gore sigara igme durumlarina bakildiginda;
erkeklerde sigara icenlerin sayist 289 (% 50.3) iken, kadin-
larda 76 (%12.) idi ve erkeklerde sigara icme orani anlamli
olarak daha yiiksek idi (p=0.0001) (Tablo IV).

I¢tikleri sigaranin paket-yil cinsinden ifadesine gore
karsilastirildiklarinda erkeklerde ortalama 32.9+23.1 pa-
ket-yil, kadinlarda 13.1+13.8 paket-yil idi. Aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli idi. (p=0.0001) (Tablo V).

Egitim durumlarina gére sigara igme davranigi ince-
lendiginde ilkégretim mezunlarinda sigara igme % 29.7
(212 kisi), lise mezunlarinda %36.9 (69 kisi), yiiksekokul
mezunlarinda ise %38.2 (71 kisi) olarak bulunurken, egi-
tim diizeyi yiiksek olanlarda sigara igme oranlarinin artugt
goriildi (p=0.0001) (Tablo VI). Benzer bir sekilde, egitim
diizeyi ilkogretim ve alt, lise ve tistii seklinde gruplandiril-
diginda da; egitim diizeyinin artmast ile sigara icme siklig;-
nin arttig goriildii. Buna gore ilkogretim ve altinda sigara
icen ve i¢mis olanlarin orant %38.9 (323 kisi) iken, lise ve
tistli grupta % 54.4 (203 kisi) olarak bulundu, aralarindaki
fark istatistiksel olarak anlamli idi (p=0.0001).

Egitim durumlarina gore cinsiyetler arasi sigara igme
davranugt incelendiginde erkeklerde sigara igme prevalansi
ilkogretim mezunlarinda % 53.3 (178 kisi), lise mezunla-
rinda %46.2 (43 kisi) ve yliksekokul/fakiilte mezunlarin-
da % 45.9 (61 kisi) oldugu, egitim diizeyi artuikea sigara
icmenin azaldig1 ancak istatistiksel olarak anlamlilik ol-
madigs; buna karsin kadinlarda ise sigara icenlerin orani
ilkogretim mezunlarinda % 9.0 (34 kisi), lise mezunlarin-
da %27.7 (26 kisi) ve yiiksekokul/fakiilte mezunlarinda
%18.9 (10 kisi) oldugu, anlaml: olarak lise mezunlarinda
sigara igme sikliginin daha fazla oldugu ve hig sigara i¢me-
yenlerinin oraninin egitim diizeyi diistitkge artugs gorildi
(p=0.0001). Ayrica her egitim grubu igersinde sigara igme-
nin erkeklerde anlamli olarak daha fazla oldugu goriildii
(Tablo VII).

Gelir durumlarina gore sigara igme davraniglart ince-

lendiginde aylik geliri 150 YTL den az olanlarda sigara
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Tablo VII. Egitim durumlarina gore cinsiyetler arasi sigara icme
durumu

Sigaray! Hig
birakmig icmemis p

Sayi % Sayi % Sayt %

Sigara igen

0-Ydegil Erkek 5 500 2 20.0 3 30.0
0.0001

Kadn 5 6.6 2 26 69 9038

Okur-yazar Erkek 2 50.0 - - 2 500
0.013

Kadn 1 37 2 74 24 889

ilkogretim  Erkek 178 53.3 78 234 78 23.4
0.0001

Kadn 34 9.0 14 37 331 873

Lise Erkek 43 462 23 247 27 290

0.0001
Kadn 26 277 8 85 60 63.8

Yiuksekokul Erkek 61 459 22 16,5 50 37.6
0.002
Kadn 10 189 10 189 33 623

icme sikligi %18.8 (24 kisi), 150-750 YTL arast olanlarda
% 31.1 (306 kisi) ve 750 YTL den fazla olanlarda %38.0
(35 kisi) olarak bulundu, ekonomik diizeyi iyi olan grup-
ta sigara icme prevalanst anlamli olarak daha yiiksek idi
(p=0.026).

Cocuklukta anne ve babast sigara igenlerin ve igmeyen-
lerin sigara icme davraniglart incelendiginde; anne-babast
sigara icen ve igmeyenlerde sigara igme orani erkeklerde (%
78.4 ve % 63.3) kadinlara gore (%22.6 ve % 11.8) anlamli
derecede daha yiiksek (p=0.0001, p=0.0001) bulunurken,
her iki cinste de anne-babasi sigara icenlerin sigara igme
orani (erkeklerde % 78.4, kadinlarda % 22.6) anne-babasi
sigara igmeyenlere gore (erkeklerde % 63.3, kadinlarda %
11.8) anlaml: olarak daha yiiksek idi (p=0.0001) .

Arastirmaya kaulan bireylerin sigaraya baglama yaslart
incelendiginde; kisilerin % 60.5’i 20 yasindan 6nce sigara-
ya baglarken, % 27’si 20-30 yas arasinda sigaraya bagladigini
belirtmistir. Cinsiyetlere gdre sigaraya baglama yaglar kar-
stlastrildiginda cinsiyetler arasinda sigaraya baglama yaslari
agisindan anlamli farklilik goriilmiistiir (Tablo VIII).

Ankete kaulanlarda pasif sigara maruziyeti de aragtiril-
d1. Buna gore hig sigara igmemis erkeklerin; % 16.3’t (26
kisi) evde, % 56.3’t (90 kisi) isyerinde pasif olarak sigara
dumanina maruz kaldigini belirtirken, hig sigara igmemis
kadinlarin % 47.6’s1 (246 kisi) evde, % 48.0’1 (248 kisi)
isyerinde pasif olarak sigara dumanina maruz kaldigini be-
lirtti. Buna gore evde kadinlar daha ¢ok pasif olarak sigara
dumanina maruz kalirken (p=0.0001), erkeklerin isyerinde
daha ¢ok pasif olarak sigara dumanina maruz kaldig1 goriil-

dii (p=0.067).
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Tablo VIII. Cinsiyetlere gére sigaraya baslama yaslari

10 yagindan ~ 10-20 20-30
once yas arasi  yas arasl

30 yasindan
sonra p

Sayi % Sayi % Sayt % Sayi %

Erkek

(n:574) 19 46 257 621 107 258 31 7.5

Kadin

(n:629) 2 18 40 357 35 313 35 31.3 0.0001
Toplam

(:1203) 21 4.0 297 56.5 142 27.0 66 125
TARTISMA

Calismamizda 40 yas tizeri populasyonda erkeklerde
sigara icme prevalansini %50, bayanlarda %12, toplamda
%30 bulduk. Egitim diizeylerine gore sigara icme kargi-
lasurildiginda; egitim diizeyi artukea sigara i¢me oraninin
kadinlarda arttgy, erkeklerde ¢ok fazla degisiklik gosterme-
digi, tiim gruplarda yine erkeklerin daha fazla sigara ictigi
goriildii. Erkeklerde 20 yasindan 6nce sigara igmeye bagla-
yanlarin orani %66.7, kadinlarda %37.5 idi. Erkekler en
cok isyerinde, kadinlar ise evde pasif sigaraya maruz kal-
maktaydi. Kiigiikken anne ve babast sigara icenlerde; sigara
icme oraninin, hem erkeklerde hem de kadinlarda anlamli
derecede daha yiiksek oldugunu saptandi.

1988 yilinda yapilan ve tiim Tiirkiye'yi temsil eden
bir aragtirmaya goére 15 yas ve tstii erkeklerin %62.8’i,
kadinlarin %24.3’G tiim niifusun ise %43.6’s1 sigara i¢-
mektedir [4]. Bizim calismamizda, erkeklerde saptadigimiz
sigara igme orani Tiirkiye rakamlari ile uyumlu gortilmiis-
tiir. Bayanlarda saptanan sigara igme yiizdesi ise Tiirkiye
oranlarina gore daha diisitk saptanmugtir. Toplam caligma
populasyonunda ise sigara icme prevelans: Ttirkiye verileri-
nin biraz alundadir. Bu durumu segtigimiz yas araligina da
baglamak olasidir ¢iinkii %13 gibi bir sigaray1 birakmuis kisi
oranimizda mevcuttur. Calismamizda 50 yas tistii populas-
yonun , 50 yas altina gore anlamli diisiik saptanan sigara
i¢me yiizdeleri de ortaya ¢ikan sigaraya bagli rahatsizlikla-
rin, kisinin sigaray1 birakmasinda rol oynamis olabilecegini
bize diisiindiirmiistiir. Ulkemizde son yillarda genellikle
lise ve tiniversite gibi gen¢ populasyonun degerlendirildigi
calismalar daha yaygindir ve bu populasyonda sigara igme
prevelanst % 10-48 arasinda degismektedir [10-16]. To-
raks Derneginden 447 tiyenin kauldig1 bir anket galisma-
sindaki populasyonda bile sigara icme prevelans: %35.3
bulunmustur [19].

Gelismis bati iilkelerinde, erkekler ve kadinlar benzer
oranlarda sigara igerken [20], Tiirkiye de sigara i¢ime alis-
kanlig1 genel olarak erkeklerde daha yaygindir. Caligma-
mizda, cinsiyete gore sigara icme durumlarina bakildigin-
da; erkeklerde sigara icme orani anlamli olarak daha yiiksek
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bulduk. Bu durumu tilkemizin geleneksel kiiltiiriintin ve
sosyockonomik yapisinin sonucu olarak degerlendirdik, ve
simdiye kadar yapilan her ¢alismada da ayni sonug ortaya
ctkmigtir. Ancak sunu da belirtmek gerekir ki son yillarda
ozellikle calisan grupta daha fazla olmak iizere, kadinlarda
sigara icimi giderek artmaktadir [21]. Calismamiza kati-
lan kadin niifusunda sigara igme prevelansint %12 olarak
tespit ettik, 1388 bayanin degerlendirildigi Sivas {li’'nde
yapilan bir aragtirmada bu oran %19 saptanmus olup, aras-
tirmacilar, bizimle benzer bigimde, egitim diizeyi arttik¢a
bayanlarda sigara igme aligkanliginimn artugint gostermis-
lerdir [21]. Calismamizda, egitim diizeyi arttkga sigara
icme oraninin erkeklerde gok fazla degisiklik gostermedigi
goriildii. Erbaycu ve arkadaglari [6] egitim durumu artuk-
¢a sigaraya baglama yasinin yiikseldigini vurgulamuslardir,
calismalarinin % 60’indan fazlasinin kadin populasyonu
olusturdugunu géz oniine alinirsa sonuglart bizim ¢aligma-
miz ile koreledir. Calismamizda ictikleri sigaranin paket-yil
cinsinden ifadesine gore kargilasturildiklarinda erkeklerde
10-29 paket-yil ve 30 paket-yil'in {izerinde sigara igenle-
rin kadinlara gére anlamli derecede fazla oldugu goriildi.
Erbaycu ve arkadaslar1 da erkeklerin kadinlara gore daha
uzun siireli, diizenli sigara ictigi ve daha ¢ok sigara tiiket-
tiklerini gostermiglerdir [6].

Sigara i¢imi tiim kronik akciger hastaliklarinin %80’in-
den, kalp hastalig1 ve kansere bagli 6liimlerin de tigte bi-
rinden sorumlu bulunmustur [22]. Denizli ili'ndeki kro-
nik bronsit prevalansini degerlendirdigimiz ¢alismamizda,
kronik brongsiti erkeklerde %15, kadinlarda %5.9 olarak
bulduk [23]. Yine ayni caligmada saptadigimiz kronik
bronsit prevalansinin sigara icenlerde %19, birakmiglarda
%8 bulunmasi bize toplumda sigaraya bagli gelisebilecek
morbidite ve mortaliteleri 6nlemede koruyucu hekim ola-
rak halk: sigarayr birakma konusunda yonlerdirmemizin
ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamakeadir.

Tiitlin endiistrisinin ayakta kalmas i¢in sigara icen eris-
kinlerdeki 6liimleri ve kendiliginden birakmalari kargila-
yacak kadar yeni igicinin eklenmesi gereklidir. Bu kurban-
lar da ozellikle cocuk ve genclerdir [22]. Tiim vakalarimiz
gdz oniine alindiginda olgularin %56.5 inin sigara icmeye
10-20 yaslart arasinda bagladig goriilmektedir. Goksel T.
ve Celik P’nin lise 6grencilerinde yaptiklari ¢alismalarda
vakalarinin sigaraya baglama yaslarini ortalama 13 yas ci-
varinda oldugunu belirtmiglerdir [10,11]. Daha 6nce ya-
pilan aragtirmalarda genglerde ortalama sigaraya baslama
yaslar1 11-18 yas arasinda bulunmugtur [10-16, 22]. Tiim
Tiirkiye'yi temsil eden PIAR ¢alismasina gore sigara icen-
lerin %39’u sigara icmeye 15-18 yaslarinda, %20’i 11-14
yaslarinda baglamaktadir [4]. Arastrmamizdan elde ettigi-
miz veriler Tiirkiye verileri ile uyumludur. Ulkemizdeki si-

TORAKS DERGISI EYLUL 2007

gara sorununu yenebilmek i¢in 6zellikle ergenlerin sigaraya
baslamasinin 6nlenmesi gereklidir.

Ailede sigara igen kisilerin varliginin, kisinin bu alig-
kanlig1 elde etmesinde 6zendirici rol oynadigt gibi, diizenli
icici olmay1 da kolaylastirdigi diisiintilmektedir. Ancak,
Goksel T. ve Celik P nin ¢alismalarinda, sigara igicisi olma
ile anne ve babanin sigara igici olmasi arasinda istatistiksel
bir baglanti kurulamamustir, oysa ki biz ¢alismamizda her
iki cinste de anne-babasi sigara icenlerin sigara icme orani-
n1, anne-babasi sigara icmeyenlere gore anlamli olarak daha
yiiksek tespit ettik. Bizim ¢aligma populasyonumuzun 40
yas ve Uzeri olmasi, bu iki ¢alismanin lise ¢agindaki 6g-
renciler arasinda yapilmis olup, ¢alisma populasyonunun
yas farkliligina ve genclerin su siralar sigaraya baglamasin-
da arkadas ¢evresinin daha etken olmasina baglanabilecegi
distiniilse de tilkemizde lise ve tiniversite cagindaki geng-
ler arasinda yapilan diger ¢alismalar bizim bu bulgumuzu
destekler niteliktedir [13,15,16,24-27,].

Aktif sigara icimine bagli birgok zararli etkinin pasif si-
gara maruziyetine bagli olarak da ortaya ¢ikabilecegi artik
bilinmektedir. Cevresel sigara dumanina pasif maruziyet
akciger kanseri ve kalp hastaliklari riskini artrmaktadir
[22]. Calismamizdaki sigara i¢meyen erkek populasyonun
%>50’s1 igyerlerinde pasif olarak sigara dumanina maruz kal-
digint belirtmistir. Ulkemizde tiim isyerlerinde sigaranin
yasaklanmasinin giindemde oldugu bir dénemdeyiz. Fidan
ve arkadaslar1 kafeterya, kahvehane ve lokanta calisanlari-
nin sigara ile ilgili tutumlarini degerlendirdikleri bir calig-
mada sigara icilmeyen bir ortamda ¢aligma istegi ve tiim
isyerlerinde sigaray1 yasaklayan yeni bir kanun ¢tkmast iste-
gi anlamli olarak sigara igmeyenler grubunda daha yiiksek
tespit etmiglerdir [28]. Caligmamizda sigara igmeyen bayan
populasyonun ise %47’si evde pasif olarak sigaraya maruz
kalmaktaydi. Ulkemizde her yil 8.750 kisinin baskasinin
dumanindan 6ldiigi hesaplanabilir [22], bu rakamlar bize
sigaranin aslinda ne kadar biiyiik bir halk sagligi problemi
oldugunu gostermektedir. Bu halk sagligi problemini yen-
mekte en dnemli gorev hekimlere diigmektedir. Ilimizde,
toplumu sigaranin zararlar1 konusunda bilgilendirmek i¢in
toplantilar diizenlemekte, 6zellikle yerel televizyon kanalla-
rinin programlarina katilarak bu konuda konugmalar yap-
maktayiz. En giizel 6rnegin ¢aligma yerimiz olan tiniversite
hastanesinde olacagini diisiinerek hastane bahgesinde de
sigara icmenin yasaklanmast konusunda baghekimligimizle
baglantiya gegmis bulunmaktayiz. Ozellikle yurt diginda
uygulanan lokanta kafeterya gibi kapali yerlerde sigara
icme yasaginin ilimizde de uygulanmasinin pasif iciciligi
azaltacagini ve sugsuz insanlarin zarar gérmesini engelleye-
cegini bildigimiz icin yerel yonetim ile bu konuda goriis-
meler yapmayi planliyoruz.
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Calismamizda sonug olarak; erkeklerde saptadigimiz
sigara icme ylizdesi Tiirkiye rakamlari ile uyumlu, bayan-
larda saptanan sigara igme yiizdesi ise Tiirkiye oranlarina
gore daha disiikeiir, toplam ¢alisma populasyonunda ise
sigara icme prevelans: Tiirkiye verilerinin biraz altindadur.
Egitim diizeyi arttukca kadinlarda sigara igme diizeyinin
arttigl, erkeklerde pek degismedigi gozlenmistir. Erkekler
daha geng yasta sigara igmeye baglamakta ve daha ¢ok pa-
ket sigara titketmektedirler. Sigara igme orani, kiigiikken
anne ve babasi sigara icenlerde daha yiiksek olarak belir-
lenmistir. Bu sonuglar bize yakin bir gelecekte giintimiizde
de oldugu gibi sigaraya bagli sorunlar siklikla gérecegimizi
gostermekle birlikte sigaraya karsi miicadelenin yogunlag-
urilmasi gerekliligini de vurgulamaktadur.
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