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OZET

Amag: Bu calisma Kars il merkezindeki Universite 6grencilerinde
sigara icme, alkol kullanma ve uyusturucu madde deneme sikligini
ve etkili risk faktorlerini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Gereg ve Yéntem: Universite rektorligiinden gerekli izin alindik-
tan sonra il merkezinde bulunan dort faklte ve iki yiksekokul
ogrencileri arasindan ornekleme girecek 6grenci sayilari siniflara
gore agirliklandirlarak belirlendi.

Bulgular: Arastirma grubunda yer alan toplam 1168 6grencinin yas
ortalamasi 21.76+2.89 hesaplandi. Calismanin yurGtildigu doéne-
me kadar 672 égrenci sigara, 436 dgrenci alkol ve 44 dgrenci ise
uyusturucu madde denemisti. Sigara icme sikidi %32.3 olarak
bulundu. Sigara deneme-baglama ortalama yasi 16.10+3.69, alkol
deneme-kullanma yasi 17.87+2.54 saptandi. Ogrencilerden 44
(%3.8) kisi uyusturucu madde denemisti. Sigara kullanim riskini art-
tiran etmenlerin yirmi iki yas Ustinde olma, arkadaslaryla evde
kalma, sosyal boliimde okuma, evli-nisanli olma, yiiksek gelire sahip
olma ve sigara ile birlikte alkol kullanma ve uyusturucu denemek
oldugu goéruldd.

Sonug: Sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi birbirleri icin
risk olusturan aliskanliklardir. Yasanilan sosyal cevre ve insan iliskile-
ri belirleyici olabilmektedir. Sigarayla miicadelede saptanan risk fak-
torlerinin rolt dikkate alinmalidir ve bu faktorlerin minimuma indiril-
mesi icin calismalar yapiimalidir. Ozellikle arkadaslarin rolii de dikka-
te alinarak okul cagi bireylerde egitim, medya ve benzeri enstur-
manlar kullaniimalidir.

(Tur Toraks Der 2009,11:101-6)
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ABSTRACT

Objective: We aimed to document the prevalence of the ciga-
rette smoking, alcohol consumption and drug usage among
university students in Kars, and the risk factors of these very
essential issues.

Material and Method: Initially, official permission was
acquired from the President of the University. The number of
students involved in the study was determined in accordance
with the mean of classes at four faculties and two vocational
schools of higher education.

Results: A total of 1168 students were surveyed, with a mean
age of 21.76+2.89. The number of students who had tried
smoking was 672, with a prevalence of 32.3%, and the mean
age of first smoking attempt was 16.10+3.69. Likewise, the
number of alcohol attempting students was 436, and mean
attempt-using age 17.87+2.54. There were 44 (3.8%) students
who had tried drugs. Risk factors for smoking: being over 22
years, staying with friends in houses, enrolling in social sciences,
being married-engaged and, simultaneously, using alcohol and/
or drugs, and getting high allowances.

Conclusion: Smoking, alcohol and drug use are risk factors for
each other. The social environment and personal relationships
are important. While fighting against smoking, we must take
into consideration the roles of risk factors and try to minimize
these risks. The roles of friends especially must be considered
and media and other facilities must be used.

(Tur Toraks Der 2009;11:101-6)
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GiRiS

Dunyadaki en yaygin bagimlilik tirt sigara bagimliligr-
dir ve en buyik onlenebilir 6lim sebebidir Dinya Saglk
Orgiiti (DSO) verilerine gére giiniimiizde sigara icen 1.3
milyar kisinin %84'U Ulkemiz gibi gelismekte olan Ulkeler-
de saptanmistir [1]. Rigotti ve arkadaslari Amerika Birlesik
Devletleri'nde 18-24 yas arasi genclerde sigara icme alis-
kanliginin dramatik sekilde arttigr bildirmistir [2].

2000 yilinda, yaklagik 4.8 milyon insanin sigaraya
bagl hastaliklar nedeniyle 6ldigu tahmin edilmektedir
[3]. Dinyada sigara icme sikhigi dedismezse 2020 yilinda
bu sayinin 8.4 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir [4].
DSO verilerine gére diinyada 4.9 milyon 6liim sigaraya
bagldir ve bu oraninin 2030 da 10 milyon 6lime ulasa-
cadi tahmin edilmektedir [5].
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Geng erigkinler bagimlilik olusturan sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanimi acisindan en riskli grubu
olusturmaktadir. Aile bireyleri ve yakin arkadas cevresi bu
donemde belirleyici olabilmektedir. Aile icinde bu tir
maddelerin kullaniimasi kendilerini ¢rnek alan genclerin
bu maddelere yonelimlerinin arttirdidi bildirilmektedir.

Psikoaktif madde kullaniminin ¢ogunlukla sigara ile
baslayip zaman icinde diger maddelerin kullaniimasi dik-
kati cekmektedir. Ozellikle de alkollii icki icmede sigara-
nin etkisi kanitlanmis olup, literatiirde ugucu maddeler ve
diger uyusturucularin da birbirinin kullanimini arttirdigina
dair bulgular yer almaktadir [6]. Yapilan bir calismada
sigara igicilerinin daha yutksek oranda alkol kullanma yat-
kinhigr oldugu saptanmistir [7]. Bagimlilik yapici maddele-
rin risk faktorlerinin bilinmesiyle bu konuda 6nleyici prog-
ramlarin gelistirilebilece@i distinilmektedir [8].

Bu calismanin amaci, Kars il merkezindeki Universite
dgrencilerinde sigara icme yayginhigini bulmak, sigara
icimi Uzerinde etkili faktorleri ayrintili olarak incelemek,
sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimlarinin birbir-
leriyle iliskilerini saptamak ve saptanan risk faktorleri isi-
ginda oneriler gelistirmektir.

GEREC ve YONTEM

Universite rektorliginden gerekli izin alindiktan
sonra arastirma Kars il merkezinde bulunan dort fakilte
ve iki yuksekokul bulunmaktaydi. 2006-2007 egitim yilin-
da Fen Edebiyat fakiltesinde 1797, Eg@itim fakiltesinde
1753, Meslek yiksekokulunda 1702, iktisat fakiltesinde
979, saglik yuksekokulunda 671 ve veteriner fakiltesinde
479 6grenci olmak Uzere toplam 7382 dgrenci mevcut-
tu. Benzer calismalardan daha 6nce gerceklestirilen calis-
malarin bulgulari g6z éntinde tutularak sigara icme pre-
valansi %25 olmasi g6z 6niinde tutularak %3 hata payiy-
la %99 hata payiyla Epi info 2000 istatistik programi yar-
dimiyla 6rneklem hacmi minimum 1164 olarak hesaplan-
di. Toplam sayr 1200°e olacak sekilde her fakiltenin
Ogrenci sayisina gore agirlandirilarak belirlendi.

Okullardan 6rnekleme girecek 6grenci sayilari sinifla-
ra gore adirliklandirilarak belirlendi. Orneklem segimi
tabakali drneklem ydntemiyle yapildi. Orneklem sayisi
belirlendikten sonra gidilecek okullar ve okulda hangi sini-
fa anket uygulanacagi basit rastgele ydntemle belirlendi.
Anket formu; 6n denemesi bir fakilltede uygulandiktan
sonra, anket sorularina son hali verildi. Anket 24 sorudan
olusmaktadir. Arastirmada saha calismasi 15-30 Mayis
2007 tarihleri arasinda yapildi. Anket uygulanmasinda
glvensiz davranislarda bulunanlarin anketleri ile veri giri-
si sirasinda ankette gorilen hatalar nedeni ile 32 anket
calisma disi birakildi.

Degiskenler

Bagimh degiskenler:

Sigara icme: Bu arastirmada 6grencilerin sigara igme
dzellikleri icin Diinya Saglik Orgiitinin eriskin dénemine
ulasmamis olanlar icin yaptigi siniflama kullanilmistir [9].
Once hayat boyu sigara icmesine gore; hic icmeyen ve en
az bir kez deneyenler saptandi. icenler arasinda da; halen
icenler, ara sira icenler, icip birakanlar saptandi. En son
dinya saglik drgutinin tanimlanmasina goére son bir

ayda en az bir kez sigara i¢mis olanlar ve her gin igenler
sigara igicisi kabul edildi. Ayrica 6grencilerin alkol ve uyus-
turucu madde kullanim dykuleri arastirildi.

Bagimsiz degiskenler:

Yas; 17-21 yas arasi grup-1, 22 yas ve Uzeri ise baska
grup-2 olarak kategorize edildi. Cinsiyet, fakulte, bolim-
ler fen bolimleri ve sosyal bolimler olarak, siniflar ise
birinci ve ikinci siniflar yeni, G¢ ve doérdinct siniflar ise
eski olarak kategorize edildi. Anne, babanin 6grenim
durumu; okuryazar olmayan ve okuryazar olanlar grup-1,
ilkogretim mezunlari grup-2, lise ve Ustl egitim ise Ucln-
cU grup olarak kategorize edildi. Annenin, babanin, kar-
deslerinden en az birinin sigara icme durumu, 6grencinin
en yakin Uc¢ arkadasinin sigara igme durumu belirlendi.
Ayrica annenin, babanin, kardesin ve en yakin Ug¢ arkada-
sin alkol alma durumlari arastirildr.

0-149 Yeni Turk Lirasi (YTL) harclik alanlar bir grup,
150-299 YTL alanlar bir grup ve 300 YTL Uzeri alanlar bir
grup olarak alindi. Ogrencilerin bir iste calisip calismadik-
lart arastirildi.

Ozel ya da resmi yurtta kalanlar grup-1, aile ve akra-
balarinin yaninda kalanlar grup-2 ve arkadaslarinin yanin-
da ve kendi baslarina kalan 6grenciler ikamet yoninden
grup-3 olarak degerlendirildi. Bekér ogrenciler birinci
grup, evli, nisanli ya da dul olanlar diger bir grup olarak
degerlendirildi. Ogrencilerin takip ettikleri sosyal hobiler
(sinema, tiyatro, kafeterya, konser, kiraathane, bovling,
bilardo, eglence yeri internet kafe) ve ne siklikta gittikleri
(hic gitmeme bir puan, haftada birden az iki puan, ayda
1-3 Ui¢ puan ve ayda dortten ¢ok dort puan) arastirilarak
puan skalasi olusturuldu. Toplam 19 ve altinda puan alan
ogrenciler az 20 ve Ustiinde puan alanlar ise ¢cok sosyal
kabul edildi.

istatistiksel analiz

Bu arastirma anketi uygulandiktan sonra veriler bilgi-
sayarda SPSS 10.0, epi info ve excel programlarinda
degerlendirildi. Kategorik verilerin analizi i¢in Ki-kare testi
kullanildi. Sigara ve alkol kullanimini etkileyen risk faktor-
lerini belirlemek Gzere lojistik regresyon analizi kullanild.
Buna gore sigara kullanimini etkileyen faktorlerin saptan-
masl icin birer model olusturuldu. Sigara icmeyi etkileyen
faktorlerin tespiti icin olusturulan modele bagimli degis-
ken olarak son bir ayda en az bir kez sigara icenler ve
icmeyenler konuldu. Bagimsiz degisken olarak ta 6gren-
cilerin: cinsiyeti, yas gruplari, anne-babalarinin 6grenim
durumu, ikamet yeri, anne-baba-kardeslerin ve arkadasla-
rinin sigara icme durumu, okuduklari okul bolumu, sinif-
lar, medeni durum, calisma durumu, sosyal faaliyetlere
katilma durumu, aldiklari harclik ve alkol ve uyusturucu
deneme durumlari alindi. P<0.05 olmasi durumunda ista-
tistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Ogrencilerin %39.3'i (459) kiz, %60.7'si (709) erkek-
ti. Yas ortalamasi 21.76+2.89 (17-48) hesapland.
Ogrencilerin 803l (%68.8) burs aldigini, 205 (%17.6)
bir geliri olmadidini ve 78'i (%6.7) gelir getirici bir iste
calistigini belirttiler. Ogrencilerin egitim aldiklari baltimler
ve konaklama turleri Tablo 1'de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Odrencilerin cesitli demografik 6zellikleri

Ozellik N %
Fakiilte
Fen Edebiyat Fakdltesi 322 27.6
Meslek Yiksekokulu 265 22.7
Egitim Fakultesi 264 22.6
iktisat Fakultesi 141 12.1
Saglik Yuksekokulu 109 9.3
Veteriner Fakultesi 67 5.7
Ogretim Tiirii
GUndUz Egitimi 947 81.1
Gece Egitimi 221 18.9
Sinif
Birinci Sinif 422 19523.3
ikinci Sinif 272 239
Uclinct Sinif 279 16.7
Dordincd Sinif 195
ikamet ettigi yer
Arkadasla veya yalniz evde 641 54.9
Yurt 329 28.2
Aile ve akrabalarla 198 16.9
Boliim
Fen Boltmleri 576 49.3
Sosyal Bolimleri 592 50.7
Sigara
Sadece denedim 223 19.1
Daha once ictim/biraktim 71 6.1
Ara sira igciyorum 55 4.7
Hergin igiyorum 323 27.6
Hi¢ icmedim 496 42.5

En az bir kere sigara deneyen 6grenci sayisi 672
(%57.5) idi. Bu 6grencilerin 323'0 (%48.0) her giin, 55'i
(%8.8) ara sira sigara icmekteyken 223"l (%35.8) dene-
me amagcll sadece birkag tane icmisti ve 71 6grenci
(%11.4) sigaray! birakmisti. Sigara icme sikligi %32.3 ola-
rak bulundu. Sigara deneme-baglama ortalama vyasi
16.10+3.69 idi. Toplam 187 (%16.0) 6grenci sigaraya 15
ve daha Onceki yaslarda baslamisti. Gunlik icilen ortala-
ma sigara sayisi 13.20£9.95 (1-35) [189 (%50.0) kisi 0-10
adet, 152 (%40.2) kisi 10-20 adet ve 37 (%9.8) kisi 20
adetten fazla icmekteydi (toplam 378 kisi)] adetti.

En az bir kere alkol deneyen 436 (%37.3) 6grenci
mevcuttu. Alkol deneme-kullanma yasi 17.87+2.54 idi.
Halen aktif olarak alkol kullanan 288 (%24.7) 6grenci
vardi. Bu 6grencilerin 222'si (%77.1) bazen/dzel ginler-
de, 35'i (%12.2) ayda 1-2 kez, 28'i (%9.7) haftada 1-2
kez ve Ucl (%1.0) her glin alkol aldiklarini belirtmislerdir.

Ogrencilerden 44'G (%3.8) o glne dek uyusturucu
madde denedigini beyan etti. Bu Ogrencilerden 28'i

(%63.6) merak, 14'U ise (%31.8) arkadas teklifi ile uyus-

turucu madde kullandiklarini ifade ettiler.
Erkekler daha fazla sigara ve alkol kullaniyorlardi

fakat sigara ve alkol kullanma prevalansina cinsiyetin etki-
si diger degiskenlerin etkisine baglydi. Yirmi iki yas Ustin-

de olma sigara riskini 1.57 kat arttirdigi gozlemlendi
(%95 GA: 1.10-2.22).

Arkadaslariyla evde kalma sigara riskini 1.67 kat art-
tirmaktaydi (%95 GA: 1.13-2.48). Annenin sigara kullan-
masi kisinin sigara icme oranini arttirirken etkisi diger
degiskenlerin etkisine baglydi.

En yakin Uc¢ arkadasindan hi¢ biri sigara icmeyen
ogrencilerle kiyaslandiginda, bir arkadasi sigara icenlerde
sigara icme riskinin 4.55 (%95 GA: 2.87- 7.20), iki arka-
dasticenlerde 6.74 (%95 GA: 4.15-10.96), her U¢ arkada-
sl da icenlerde ise 13.96 (%95 GA: 8.60-22.67) kat daha
fazla oldugu belirlendi.

Sosyal bilimlerle ilgili egitim alan 6grenciler arasinda
sigara icme riski fen bilimleri 6grencilerine gore 1.41 kat
(%95 GA: 1.03-1.92) fazlaydi. Evli-nisanli ya da dul olma-
nin sigara igme riski 2.66 kat (%95 GA: 1.13-6.25) arttir-
digi saptand.

Sosyal faaliyetlere katilma sigara icimi Gzerine bir etki-
si yoktu. Sigara icme sikligi alkol ve uyusturucu madde
kullanmayan 6grenciler arasinda sirasiyla %21.7ve %30.7
hesaplandi. Bu oranlar alkol kullananlarda %64.9 uyustu-
rucu madde deneyenlerde ise %75.0 idi. Sigara icme ola-
siidi alkol kullananlarda 3.00 (%95 GA: 2.10-4.29) kat,
uyusturucu madde deneyenlerde 3.97 kat daha fazla idi
(%95 GA: 1.71-9.18).

Har¢hdin 300 YTL'den yiksek olmasi sigara riskini
1.61 (%95 GA: 1.01-2.57) kat arttirmaktaydi. Sigara
kullanma sikligi ve risk faktorleri Tablo 2°de gosterilmek-
tedir.

TARTISMA

Onemli bir saglik sorunu olan sigara icme aliskanhig-
nin &grenciler arasindaki sikligini belirlemek amaciyla
Ulkemizde yapilan cesitli arastirmalarda lise 6grencileri
arasinda %13.1-23.2, Universite 0grencileri arasinda
%27.9-%81.8 arasinda dedisen farkli oranlar bildirilmistir
[10-15]. Arastirma grubumuzu olusturan 6grencilerin
%57.5" i en az bir kere sigara icmeyi denemisti. Bu
ogrencilerin %11.4'G sigarayi birakmusti. Yirmi iki ve Uze-
rinde olmanin ise sigara icin risk faktort oldugunu belir-
ledik. Daha Once yapilan degisik arastirmalarda 13-16
arasinda bulunan sigaraya baslama yasi, bizim inceleme-
mizde 16.10+3.69 hesaplandi [10-12]. Bu iki veri birlikte
degerlendirildiginde, sigara igmelerinin nedeni olarak,
ogrencilerin ailelerin yanindan ayrilip bir bakima bagim-
sizliklarini kazandiklarini distinmeleri, arkadas ortamina
uyum saglama ve toplum icinde yer edinme c¢abasinin
oldugu dustntlmektedir.

Yurt disinda ve yurt disinda yUrGtilen 6nceki aras-
tirmalarda 6grencinin sigara igmesiyle ailenin finanssal
durumu, annenin egitim durumu ve ebeveynlerinin
sigara icme davranisi arasinda bir iliski saptanmamistir
[6,10,12]. Elde ettigimiz sonuglar anne-babanin egitim
durumu, 6grencinin calisma durumu ve sosyal ugrasla-
ra katilma durumlari bir risk faktori olmadigini goster-
mektedir.

ingiltere’de sanat, sosyal bilimler ve biyoloji bolimle-
rinde egitim alan 6grencilerin daha fazla sigara ictikleri16
gorilmus olup ¢alismamizla benzer sonuclar oldugu sap-
tanmistir. Bunun nedeni sosyal 6grencilerin davraniglarin-
da daha rahat olmasindan kaynaklanabilir. Cesitli calisma-
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Tablo 2. Bazi degiskenlere gore sigara icme prevalanslari ve ¢oklu regresyon analizi

Degiskenler

Cinsiyet
Kiz
Erkek

Yas Gruplari
17-21 yas arasl
22 yas ve Uzeri

ikamet Edilen Yer
Yurtta
Aile akraba ile Birlikte
Arkadaslarla Birlikte Evde

Anne Ogrenimi
Okuryazar degil ve OY
ilkokul ve ortaokul
Lise ve Uzeri

Baba Ogrenimi
Okuryazar degil ve OY
ilkokul ve ortaokul
Lise ve Uzeri

Annenin Sigara icmesi
icmiyor
iciyor

Babanin Sigara i¢gmesi
icmiyor
iciyor

Kardeslerin Sigara icmesi

icmiyorlar
iciyorlar

Arkadaslarin Sigara icmesi

Higbirisi icmiyor
Birisi iciyor
ikisi iciyor
Ucl iciyor
Boliim Grup
Fen Boltmleri
Sosyal Bolimleri
Medeni Durum
Bekar
Evli-nisanli
Siniflar
1.-2. Siniflar
3.-4. Siniflar
Calisma Durumu
Calismiyorum
Calistyorum

Sosyal Faaliyete Katilma

Az
Cok

Alkollii icki
Kullanmiyorum
Kullantyorum

N

459
709

625
543

329
198
641

291
743
134

74
743
134

1039
129

657
511

766
399

452
273
203
240

576
592

1128
40

694
474

1090
78

866
302

302
288

Sigara icen
%

19.0
41.0

23.2
42.9

20.1
29.3
39.6

36.1
30.4
35.1

36.5
30.4
35.1

31.1
42.6

30.0
354

28.1
40.4

8.0
31.9
47.8
65.8

28.0
36.7

31.6
52.5

25.6
42.2

31.4
46.2

27.4
46.7

46.7
64.9

Odds Ratio
(95 G.A)

1
2.977 (2.26 - 3.93)***

1
2.49 (1.93- 3.20)***

1
1.65 (1.10- 2.48)*
2.61 (1.91- 3.57)***

1
0.77 (0.58 - 1.03)
0.96 (0.62 — 1.49)

1
0.77 (0.58 - 1.03)
0.96 (0.62 - 1.49)

1
1.65 (1.14 - 2.39)*

1
1.28 (1.00 - 1.64)*

1
1.73 (1.34 - 2.24)***

1
5.41 (3.53 - 8.27)***
10.57 (6.82 — 16.39)***

22.27 (14.48 — 34.32) ***

1
1.49 (1.16 - 1.91)*

1
2.38 (1.27 - 4.50)**

1
2.17 (1.65 - 2.72)***

1
1.86 (1.18 — 2.98)**

1
2.32 (1.77- 3.05)***

2.32 (1.77- 3.05)***
6.68 (5.00 — 8.93)***

Adjusted OR
(95 G.A)

1
1.09 (0.75 - 1.58)

1
1.57 (1.10-2.22)*

1
0.96 (0.56-1.64)
1.67 (1.13 -2.48)*

1
0.98 (0.66 — 1.45)
0.78 (0.40 - 1.50)

1
0.98 (0.66 - 1.45)
0.78 (0.40 - 1.50)

1
1.43 (0.87 -2.35)

1
1.15 (0.84 - 1.57)

1
1.29 (0.93 - 1.78)

1
4.55 (2.87 - 7.20)***

6.74 (4.15 - 10.96)***
13.96 (8.60 — 22.67)***

1
1.41 (1.03- 1.92)*

1
2.66 (1.13 - 6.25)*

1
1.11 (0.77 - 1.59)

1
1.04 (0.55 -1.96)

1
1.06 (0.74 -1.52)

1.06 (0.74 -1.52)
3.00 (2.10 = 4.29)***
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Uyusturucu Madde

Denemedim 1124 30.7 1 1

Denedim 44 75.0 6.77 (3.38 = 13.56)*** 3.97 (1.71 - 9.18)**
Aileden Alinan Harglik

0-149 YTL 543 26.5 1 1

150 - 299 YTL 438 31.7 1.28 (0.98 - 1.70) 1.14 (0.80 - 1.63)

300 YTL ve Ustl 187 50.8 2.86 (2.03 — 4.04)*** 1.61 (1.01 - 2.57)*
Toplam 1168

*p<0.05 **p<0.01, ***p<0.001

larda 6grencilerin sigara icme davranislariyla yakin arka-
daslarin aliskanliklari arasinda siki bir iliski saptamistir
[17-23]. Oksuz E ve arkadaglari diizenli sigara icen 6gren-
cilerin %69.7'sinin en yakin iki ya da daha fazla arkadasi
da sigara icmekteydi [24]. Arastirma grubumuzda sigara
ve alkol icen yakin arkadas sayisi ile sigara ve alkol igme
riskleri arasinda belirgin bir iliski gorildd. Bu tablo bizlere
Universitelerde zararli madde kullanimi ile micadele icin
tim 6grencileri kapsayan egitim calismalarinin faydali
olacagi distindtrmektedir.

Yapilan ¢ok sayidaki arastirmalarda dgrencilerin siga-
ra icmesiyle alkol kullanmalari arasinda pozitif bir iliski
saptanmistir [6,17,25-29]. Mckee ve arkadaslarinin
Kanada'da yaptiklari bir calismada 6grencilerin %74'U
alkol ve sigaraylr beraber kullandiklarini belirtmislerdir
[26]. Baska bir calismada 6grencilerin alkol tiketiminin
sigara iciciligini anlamli sekilde arttirdigi saptanmstir [17].
Bir riskli davranisi yapan ergenlik cagindaki ergen, genel-
likle diger bir riskli davranisi da yapma bakimindan risk
altindadir. Calismamizda oOgrencilerin sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanmalari arasinda gulglu bir iliki
saptanmistir.

Sonug olarak sigara kullanimi icin en 6nemli risk fak-
torleri arkadaglarinin sigara kullanmalari ve baska zararli
maddeleri de kullanmaktir. Ayrica aile bireylerinin de siga-
ra kullanimi 6grenci icin dikkate alinmasi gereken bir
parametredir. Sigarayla savasta bu ve diger risk faktorle-
ri faktorler g6z dnlinde bulundurulmalidir. Adolesanlarda
sigara kullaniminin azaltiimasi ve 6nlenmesi icin devlet,
medya, okul, aile ve tim toplum katmanlari isbirligi yap-
malidir. Arkadas faktort dikkate alindiginda yapilacak
calismalarda buttn 6grencilerin hedeflenmesi faydali ola-
bilecektir. Yakin zamanda yurdrlige giren ve sigara igil-
mesini ciddi oranlarda yasaklayan kanunun da bu mica-
deleye olumlu katkilar saglayacagini distinmekteyiz.

KAYNAKLAR

1. Warren CW, Jones NR, Peruga A, et al. Centers for Disease
Control and Prevention (CDC). Global youth tobacco surve-
illance, 2000-2007. MMWR Surveill Summ 2008;57:1-28.

2. Rigotti NA, Lee J E, Wechsler H. US college students’ use
of tobacco products: Results of a national survey. JAMA
2000;284:699-705.

3. Ezzati M, Lopez AL. Estimates of global mortality attribu-
table to smoking in 2000. Lancet 2003;362:847-52.

4. Kaufman N, Yach D. Tobacco control-challenges and pros-
pects. Bull World Health Organ 2000,78:867.

5. Global Youth Tobacco Survey Collaborating Group.
Differences in worldwide tobacco use by gender: findings

20.

21.

22.

from the Global Youth Tobacco Survey. J Sch Health
2003;73:207-15.

Abdullah AS, Fielding R, Hedley AJ. Patterns of cigarette
smoking, alcohol use and other substance use among
Chinese university students in Hong Kong. Am J Addict
2002;11:235-46.

Grucza RA, Bierut LJ. Cigarette smoking and the risk for
alcohol use disorders among adolescent drinkers. Alcohol
Clin Exp Res 2006;30:2046-54.

Beman DS. Risk factors leading to adolescent substance
abuse. Adolescence 1995;30:201-8.

World Health Organisation. Guidelines for controlling and
monitoring the tobacco epidemic. Geneva: WHO, 1998.

. Celik P, Esen A, Yorgancioglu A, ve ark. Manisa ilinde lise

Ogrencilerinin sigaraya karst tutumlari. Toraks Dergisi
2000:1;61-6.

. Telli CG, Solak ZA, Ozol D, Sayiner A. Universiteye baslayan

ogrencilerin sigara icme aliskanliklari. Solunum 2004;6:101-6.

. Ceylan E, Yanik M, Gencer M. Harran Universitesi'ne kayit

yaptiran ogrencilerin sigaraya karsi tutumlarini etkileyen
faktorler. Toraks Dergisi 2005:6;144-50.

. Boyaci H, Corapgioglu A, llgazhi A, ve ark. Kocaeli Universi-

tesi 6grencilerinin sigara icme aliskanliklarinin degerlendiril-
mesi. Solunum Hastaliklari 2003;14:169-75.

Ogel K, Tamar D, Evren C, Cakmak D. Lise gencleri arasin-
da sigara, alkol ve madde kullanim yayginligi. Tlrk Psikiyatri
Dergisi 2001;12:47-52.

. Goksel T, Cirit M, Bayindir U. izmir ili lise égrencilerinin

sigara aliskanligini etkileyen faktorler. Toraks Dergisi
2001;2:49-53.

. Webb E, Ashton H, Kelly P, Kamali F. Patterns of alcohol

consumption, smoking and illicit drug use in British univer-
sity students: interfaculty comparisons. Drug Alcohol
Depend 1997;47:145-53.

. Keskinoglu P, Karakus N, Picakciefe M, ve ark. izmir'de lise

ogrencilerinde sigara icme sikligi ve igicilik davranisi Gzerine
sosyal 6grenmenin etkisi. Toraks Dergisi 2006;7:190-5.

. Flay BR, Hu FB, Richardson J. Psychosocial predictors of dif-

ferent stages of cigarette smoking among high school stu-
dents. Prev Med 1998;27(5 Pt 3):A9-18.

. Gaeta G, Del Castello E, Cuomo S, et al. Family and friends

who smoke: influence on adolescents. G Ital Cardiol
1998;28:259-66.

Sasco AJ, Merrill RM, Benhaim-Luzon V, et al. Trends in
tobacco smoking among adolescents in Lyon, France. Eur
J Cancer 2003;39:496-504.

Vries H, Engels R, Kremers S, et al. Parents and friends smo-
king status as predictors of smoking onset: findings from six
European countries. Health Educ Res 2003;18:627-36.
Oksuz E, Mutlu ET, Malhan S. Characteristics of daily and
occasional smoking among youths. Public Health
2007;121:349-56.




Tanrikulu ve ark.
Universite Ogrencileri ve Sigara icimi

Tur Toraks Der
2009;10:101-6

23.

24.

25.

26.

Altindag A, Yanik M, Yengil E, Karazeybek AH. Sanlurfa’da
Universite ogrencilerinde madde kullanimi.  Bagimlilik
2005;6:61-6.

Kodjo CM, Klein JD. Prevention and risk of adolescent
substance abuse the role of adolescents, families and com-
munities. Pediatr Clin North America 2002;49:257-68.
Bugdayci R, Sasmaz T, Aytac N, Camdeviren H. The factors
affecting alcohol consumption prevalence in three sports
academies in Adana, Mersin and Hatay. T Klin Tip Bilimleri
2003;23:208-12.

McKee SA, Hinson R, Rounsaville D, Petrelli P. Survey of
subjective effects of smoking while drinking among colle-
ge students. Nicotine Tob Res 2004;6:111-7.

27.

28.

29.

Hines D, Fretz AC, Nollen NL. Regular and occasional smo-
king by college students: Personality attributions of smo-
kers and nonsmokers. Psychol Rep 1998;83:1299-1306.
Saules KK, Pomerleau CS, Snedecor SM, et al. Relationship
of onset of cigarette smoking during college to alcohol
use, dieting concerns, and depressed mood: Results from
the Young Women's Health Survey. Addict Behav
2004,29:893-9.

Reed MB, Wang R, Shillington AM, et al. The relationship bet-
ween alcohol use and cigarette smoking in a sample of underg-
raduate college students. Addict Behav 2007;32:449-64.



