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OZET

Amag: Sigara dumanina maruz kalma cocuklarda énemli bir halk
saghgi sorunudur. Bu calismada ilkokul 3-5. sinif dgrencilerinde pasif
sigara igicilik maruziyetlerini belirlemek amaglanmistr.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki calisma Aralik 2006’da yirutal-
mustdr. Calismaya toplam 305 &grenci ve 277 ebeveyn katild.
Arastirmanin verileri ilkokul cocuklari ve ebeveynlere uygulanan
standart bir anket formu araciigiyla toplandi. Ebeveynler, sigara
icme davranislari, ev kosullari ve cocuklarinin solunum yolu hastalik-
lariyla ilgili durumlarini iceren bir anket formunu yanitladilar.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, ki-kare testi ve kappa
analizi kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilanlara gére ¢ocuklarin %68.0’in evinde
sigara icen ev halki Uyesi oldugu ve %58.3’Unuin sigaraya maruz kal-
diklari gortlmustir. Sigaraya maruz kalmakla solunum yolu hasta-
liklar arasinda bir iliski bulunamamistir.

Sonug: Arastirmanin sonuglari, ¢alismanin yapildigi ocuklarda pasif
sigara maruziyetinin yaygin bir sorun oldugunu gostermektedir.
Evde sigara dumanina maruz kalmak cocuklarda énemli bir saghk
sorunu olmaya devam etmektedir.

(Tur Toraks Der 2009,10:155-61)
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ABSTRACT

Obijective: Exposure of children to tobacco smoke (ETS) is an
important public health problem. The goal of this study was to
determine the self-reported passive smoke exposure status of
primary school students in grades 3 to 5.

Material and Method: This cross-sectional study was carried
out during December 2006. A total of 305 school children and
a total of 277 parents were included in the study. The study
was conducted on primary school students and their parents
using a standard questionnaire. Parents were asked to complete
a questionnaire about their smoking habits, their children’s
respiratory morbidity status and housing conditions. Descriptive
statistics, chi-square and kappa analysis were used in data
analysis.

Results: According to the responses, 68.0% of the children
came from households with smokers, and 58.3% had daily
exposure to tobacco smoke. No relation was detected between
the symptoms of respiratory tract diseases and ETS exposure.

Conclusion: Study findings demonstrate the importance of ETS
as a leading health issue in children. Exposure to tobacco smoke
(ETS) in the home continues to be a major health risk for
children.

(Tur Toraks Der 2009;10:155-61)
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GiRiS

Sigara icmeyen Kkisilerin baskalarinin ictigi sigara
dumanini solumalari pasif sigara igiciligi veya cevresel
sigara dumani maruziyeti olarak adlandirilir [1]. Sigara
icimi yalniz icene degil, ayni ortamda bulunanlara da
zarar vermesi ve bu durumdan en ¢ok cocuklarin etkilen-
mesi bakimindan 6nemli bir halk saghgi sorunudur [2].
Pasif sigara igiciligi oldukca yaygin olup, ¢ocuklarda respi-
ratuvar semptomlarin énemli ve dnlenebilir bir risk fakto-
raddr. Cevresel sigara dumani saghgi tehdit edici cok
onemli bir faktdr olmasi yaninda en iyi bilinen karsinoje-
nik maddedir. Ayrica pek ¢ok sistemi ilgilendiren dnemli
hastaliklara yol agabilir [3,4]. Cevresel sigara dumanina
maruziyetten en ¢ok etkilen gruplardan biri ¢cocuklardir.

Cocuklarin ¢evresel sigara dumanina maruz kalmasinin
akcigerin gelisimini negatif etkiledigi, solunum sistemi
infeksiyonlari, orta kulak infeksiyonlari ve ¢ocukluk ¢agi
astimi gibi hastaliklarin gortlme oranini arttirdigi, duman
ile temasin artmasi ile bu problemlerin siddetinin arttigi
gosterilmistir [5,6].

Ulkemizde yapilan calismalar gocuklarin bilyiik gogun-
lugunun evinde en az bir kisinin sigara icicisi oldugunu ve
cocuklarin yiksek oranda (yaklasik %75) cevresel sigara
dumanina maruz kaldiklarini géstermektedir [7-10].

Bu calismada ilkogretim okulu 3., 4. ve 5. sinif 6gren-
cilerinin pasif sigara igiciligi konusundaki bilgi diizeyleri,
ailelerin gocuklarinin yaninda sigara igme tutum ve davra-
nislarinin saptamasi ve ailesinde sigara icen ebeveyn veya
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yakininin bulundugu ¢ocuklarda pasif icicilik maruziyetle-
rinin belirlenmesi amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM

Galisma Manisa Muradiye Merkez Saglik Ocagr bolge-
sinde Aralik 2006°da yurutilmis kesitsel tipte bir arastir-
madir. Calismanin evrenini Muradiye bolgesindeki tim
ilkogretim okullarinin 3., 4. ve 5. sinif 8grencileri ve aile
reisleri (toplam 312 6grenci ve 312 aile reisi) olusturmus-
tur. Calismada 6rnek buyukligi ve 6rneklem yontemi
kullanilmadan evrenin tamamina ulasiimasi hedeflenmis-
tir. Calismaya toplam 305 6grenci (katilim orani %97.7)
ve toplam 277 aile reisi (katim orani %88.7) katilmistir.
Calismaya katilamayan dgrenciler anket uygulama anin-
da sinifta bulunmadiklari igin calismanin disinda kalmiglar-
dir. Aile reislerinin calismaya katiimamasi; aile reisinin
evde olmamasi, ¢ocuklarin anketleri ulastirmayi veya geri

Tablo 1. Arastrmaya katilan 6grencilerin okullara ve siniflara
gore dagilimi

getirmeyi unutmasi ve aile reislerinin anketi cevaplamak
istememesi nedeniyledir. Manisa il Milli Egitim Mudrltgu
ve okul yoneticilerinden gerekli izinler alindiktan sonra
cocuklarin birbirlerinden etkilenmelerini énlemek amaciy-
la veri toplama islemi kararlastirilan ortak bir ders saatin-
de gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olan anket
formu, cocuk ve aile reisi anket formu olarak yapilandiril-
mistir. Aragtirmanin verileri olusturulan anket formu ara-
cihgiyla dgrencilerin siniflarinda gozetim altinda anket
teknigiyle toplandi. Ogrencilere aile reisi ile ilgili anketler
kapali zarflar icinde teslim edildi. 2 gin sonra aileler tara-
findan doldurulan anketler arastirmacilar tarafindan tes-
lim alindi. Anket formlarinda cocuklarin ve aile reislerinin
isim bilgisi anketlerin dogru cevaplanmasini etkilememe-
si icin yer almadi. Bunun yerine numaralama sistemine
gidildi. Cocuga ve babaya ayni numara verildi. Numaralar
cocugun sinif listesindeki adinin karsisinda belirtildi.
Boylece tek kor bir calisma hedeflendi. Arastirmanin veri-
leri tanimlayici istatistikler, ki kare ve kappa testi kullani-
larak degerlendirilmistir.

Ozellik Sayi %
Cinsiyet Erkek 154 50.5 BULGULAR

Kiz 151 495 Arastirma katilan 6grencilerin  yas ortalamasi
10.01£0.98 idi. Ogrencilerin cinsiyete ve siniflara gore

3.5nif 115 37.7 dagilimi Tablo 1’Qe gQr[}Imektgdir. o
Sinif 4.Snif 90 295 Tab!o ?’de. alle_ re.|.5|"anket|n9 gore ailenin sosyode-
5.5inif 100 328 mograflk _ozelllklen gorilmektedir. Anketg cevap veren
Toplam 305 100.0 aile reisinin yas ortalamasi 40.02+7.49 idi. Anketlerin

%90.8’inin babalar tarafindan cevapladigi gortilmektedir.

Tablo 2. Aile reisi anketine gdre ailenin sosyodemografik 6zellikleri

Ozellik Sayi %
Anketi yapan aile reisi Baba 246 90.8
Anne 25 9.2
Alile reisinin egitim Okur yazar degil 15 5.6
durumu Okur yazar 5 1.9
ilkokul mezunu 166 62.4
Ortaokul mezunu 39 14.7
Lise mezunu 36 13.5
Yuksekokul-tniversite mezunu 5 1.9
Aile reisinin meslegi isveren/ Yuksek Egitimli serbest 4 15
Kuglk Esnaf/zanaatkar 76 28.1
Beyaz yakali 14 5.2
Mavi yakali 50 18.5
is Buldukga Calisan 41 15.2
Niteliksiz Isci 24 8.9
issiz/Ev hanimi 61 22.6
Saghk guivencesi Yok 57 21.3
Yesil kart 51 19.1
Var 159 59.6
(Emekli Sandigi, Bag-kur, SSK, Ozel Sigorta)
Gelir durumu Gelirim giderimden az 134 51.0
Gelirim giderime esit 100 38.0
Gelirim giderimden fazla 29 11.0
Hanede yasayan kisi sayisi 0-4 Kisi 149 56.0
5 ve Ustii 117 44.0
Toplam 266 100.0
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Alle reislerinin %62.4’U ilkokul mezunu, %28.1'i kiguk
esnaf, %21.3'U saglk givencesi olmadigini ve %51.0’i
gelirinin giderinden az oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya katilan 0Ogrencilerin %20.9’'unun  pasif
sigara igiciligini bildikleri saptanmistir. Siniflar artikca pasif
iciciligi bilmenin arttigi bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin
%68.0'i evde yaninda sigara icildigini belirtmistir.
Ogrencilerin %94.7’si sigara icilen yerde durmanin saghga
zararl oldugunu, %78.9’u sigara dumanindan rahatsiz
oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin %88.1’i evde sigara
icenleri sigara igmemeleri, %85.7’si evin icinde sigara icil-
memesi konusunda uyardigini belirtmistir. 3. sinif 6grenci-
lerinde yetiskinleri sigara icmeleri konusunda uyarmanin
daha fazla oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3).

Aile reislerinin %94.4’0 evde sigara igilmemesi gerek-
tigini belirtmislerdir. %71.8’i evde sigara ictigini, %46.1’i

evde sigara icerken yaninda cocuklarinin bulundugunu
belirtmislerdir. Evde en ¢ok sigara icilen birimlerden biri-
nin ise oturma odas (%52.1) oldugu saptanmistir.
%91.1'1 sigara icmemeleri, %85.2’si evin icinde sigara
icmemeleri konusunda ailenin diger Uyeleri tarafindan
uyarildiklarini belirtmislerdir. Aile reislerinin %65.5’i eve
gelen misafirlerin sigara igcmelerine izin verecegini belirt-
mistir (Tablo 4).

Tablo 5’de anne ve babalarin sigara icme durumlari-
nin aile reisi ve dgrenci yanitlarina gore dagilimi goral-
mektedir. Calismaya katilan aile reisine gore babalarin
%67.4’0 halen sigara ictigi belirtilirken cocuklara gore
babalarin %91.2’sinin sigara igtigi gortlmektedir (k:0.71,
p<0.001). Yine aile reisine gore annelerin %19.7’sinin
sigara ictigi belirtilirken c¢ocuklara g6re annelerin
%43.8’inin sigara ictigi gorilmektedir (k:0.06, p>0.05).

Tablo 3. Ogrencilerin pasif sigara igiciligini bilme ve sigaraya maruz kalma durumlarinin siniflara gére dagiim

3.Sinif
%

Pasif Sigara iciciligini Bilme Durumu*
Biliyorum (n=63) 8.0
Bilmiyorum (n=205) 84.1
Emin Degilim (n=33) 8.0
Evde yaninda sigara icme durumu
Evet, iciliyor (n=151) 61.9
Hayr, icilmiyor (n=71) 38.1
Sigara icilen Yerde Durmak Saghga Zararhdir
Evet (n=287) 90.4
Hayir (n=8) 4.4
Bilmiyorum (n=8) 585
Sigara dumanindan rahatsiz olma
Evet (n=232) 80.2
Hayir (n=46) 15.3
Bilmiyorum (n=16) 45
Evde Sigara icenleri Sigara icmemeleri
Konusunda Uyarma*
Her Zaman (n=166) 70.0
Arada Sirada (n=86) 16.4
Bunu Hi¢ Dusinmemistim (n=34) 13.6
Evde Sigara icenleri Evin icinde igmemeleri
Disarida Icmeleri Konusunda Uyarma*
Her Zaman (n=151) 71.0
Arada Sirada (n=96) 18.7
Bunu Hi¢ Dusunmemistim (n=41) 10.3
Ailenin diger bireylerinin evde sigara
icenleri icmemeleri konusunda uyarmalarn®
Her zaman uyarirlar (n=179) 73.2
Ara sira (n=74) 15.2
Hicbir zaman (n=47) 11.6
Evden disariya sigara
almaya gonderilme
Genellikle (n=108) 38.3
Ara Sira (n=98) 28.0
Hi¢ (n=83) 33.6

4.Simif 5.5inif Toplam
% % %
16.7 39.8 20.9
70.0 48.0 68.1
13.3 12.2 11.0
76.8 66.7 68.0
23.2 33.3 32.0
97.8 97.0 94.7
2.2 1.0 2.6
2.0 2.6
75.0 80.8 78.9
20.2 12.1 15.6
4.8 7.1 54
425 58.4 58.0
44.8 32.6 30.1
12.6 9.0 11.9
37.1 45.7 52.4
41.6 42.4 33.3
21.3 12.0 14.2
44.4 58.2 59.7
311 29.6 24.7
24.4 12.2 15.7
34.9 38.5 37.4
44.2 31.3 33.9
20.9 30.2 28.7

*ki-kare, p<0.05
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Tablo 4. Aile reislerinin evde sigara icme ve icilmesi ile ilgili tutumlar

Ozellik Sayi %

Evde sigara icilmeli mi? Evet 4 15
Hayir 253 94.4

Emin Degilim 11 4.1
Evde sigara icme durumu Evet, iciyorum 130 71.8
Hayir, igmiyorum 51 28.2
Cocuklarinin yaninda sigara icme Evet 7 46.1
Hayir 90 53.9
Esinin yaninda sigara icme Evet 104 62.3
Hayir 63 37.7
Ailenin diger bireyleri evinizde sigara Her zaman uyarirlar 180 69.8
icenleri sigara icmemeleri Arada sirada uyarirlar 55 21.3
konusunda uyarir mi? Higbir zaman uyarmazlar 23 8.9
Ailenin diger bireyleri evinizde sigara Her zaman uyarirlar 153 59.5
icenleri evin disinda icmeleri Arada sirada uyarirlar 66 25.7
konusunda uyarir mi? Hicbir zaman uyarmazlar 38 14.8
Evinizde sigara icen misafir Sigara ikram ederim 31 11.6
geldiginde ona karsi Sigara igmek isterse kulliik getiririm 85 131
tutumunuz ne olur? Sigara igmesinden hoslanmam ama bir sey demem ayip olur 109 40.8
Sigarasini disarida igmesini rica ederim 92 34.5

Cocugunuz Sigara icmeye Ben iciyorsam Ona Bir Sey Soylemeye Hakkim Yoktur 11 4.2

Baslasa Ne Yaparsiniz? Gormezlikten Gelirim 1 0.4
Sigara icmeyi Birakmasini Veya Azaltmasini Tavsiye Ederim 37 14.0

Sigara igmesine izin Vermem 215 81.4

Evde sigara icilen yer* Oturma Odasi 87 52.1
Mutfak 60 35.9

Yatak Odasi 20 12.0

Tuvalet- Banyo 25 15.0

Bahce- Balkon 95 57.2

* birden fazla secenek isaretlenmistir

Cocuklari tarafindan yanlarinda sigara icmemeleri
konusunda herhangi bir uyari almayan ebeveynlerin
%76.5’i cocuklarinin yaninda sigara icerken, sigara igcme-
meleri konusunda uyarilan aile reislerinin ise daha az oran-
da (%38.6) ¢ocuklarin yaninda sigara icmeye devam ettik-
leri gorilmektedir (p<0.05, Tablo 5). Sigara bagimlisi olan
ve kendi anne babalari ¢ocukluklari déneminde yaninda
sigara icen ebeveynlerin daha yiiksek oranda ¢ocuklarinin
yaninda sigara igtikleri saptanmistir (p<0.05, Tablo 6).

Aile reisinin ifadesine gdre ¢ocuklarin %20.1’inin son
bir yilda alt solunum yolu enfeksiyonu gegirdigi saptan-
mistir. Cocuklarin ifadesine gore %216.6’sinin sigarayi
denedigi saptanmistir. Cocugun yaninda sigara igme ile
cocuklarin solunum yolu enfeksiyonu gecirmeleri ve ¢ocu-
dgun sigarayl denemesi arasinda iliski saptanmamistir
(p>0.05). Ayni zamanda ¢ocugun yaninda sigara igme ile
ailenin sosyodemografik dzellikleri arasinda bir iliski goz-
lenmemistir (p>0.05).

TARTISMA

Diinyanin pek cok llkesinde ve 6zellikle ¢ocuklarda
pasif sigara icicilik oraninin ¢cok blyik boyutlarda oldugu
bildirilmektedir. Bu nedenle pasif sigara igiciligi cocukluk

caginda baslamak Uzere her yas grubunda 6nemli bir halk
saghgl problemi olarak kabul gérmektedir. Amerika’da
okul 6ncesi ¢cocuklarin %38’i evde sigara dumanina maruz
kalirken bu oran ingiltere’de %50 ve Kuzey Avrupa lke-
lerinde %57’i olarak bulunmustur [11-13]. Ulkemizde
yapilan calismalarda ¢ocuklarin yiiksek oranda (yaklasik
%75) cevresel sigara dumanina maruz kaldiklarini goster-
mektedir [9,10].

Ebeveynlerin sigara igme davranisina bakildiginda
calismamizda babalarin %67.4’undin, annelerin ise
%319.7’sinin sigara icicisi oldugu saptanmistir. 1988 yilin-
da yapilan ve tum Turkiye'yi temsil eden bir arastirmaya
gore 15 yas ve Usti erkeklerin %62.8%i, kadinlarin
%24.3’0 tim ndfusun ise %43.6’si sigara icmektedir [7].
Bager ve arkadaslarinin Denizli il merkezinde yurattukleri
calismada da erkeklerin 9%50.3’Unun, kadinlarin ise
%12.1’nin sigara igicisi olduklari saptanmistir [8]. Boyaci
ve arkadaslarinin calismasinda babalarin %57.8’inin,
annelerin ise %23.3’0nun sigara igicisi oldugu saptanmis-
tir [9]. Calismamizda babalarin sigara icme oranlar tlke-
mizde yapilan calismalarla uyumlu bulunurken annelerin
sigara icme oranlari daha dusuk bulunmustur. Bu farklil-
gin calismanin kirsal bir bélgede yiritilmis olmasindan
kaynaklandigini dusunmekteyiz.
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Tablo 5. Cocuk ve aile reisi anketine gdre ebeveynlerin sigara icme durumu

Cocuklara gore
ebeveynlerin Evet

sigara icme durumu -iciyorum

%* Y%**
Babanin sigara icme durumu
Evet-iciyor 91.2 87.9
Hayir-igmiyor 8.8 12.1
Toplam 100.0 67.4
Annenin sigara icme durumu
Evet-igiyor 43.8 23.2
Hayir-igmiyor 56.2 17.3
Toplam 100.0 19.7

Aile reisine gore sigara icme

Kappa p
Hayir
-icmiyorum

%* %**
54.5 12.1 0.71 <0.001
45.5 87.9
100.0 32.6
36.4 76.8 0.06 0.391
63.6 82.7
100.0 80.3

*stitun ylzdesi **satir ylizdesi

Tablo 6. Aile reislerinin ¢cocuklarinin yaninda sigara icme davraniglarinin bazi 6zelliklere gére dagilimi

Ailen yaninda sigara icer mi??

Evet iciyorum %

Evet iciyorlar (n=106) 60.4
Hayir igmiyorlar (n=50) 20.0
Cocuklarin ebeveynlerini

yanlarinda sigara icmemeleri

icin uyarma?

Her zaman uyarirm(n=88) 38.6
Arada sirada uyarinm(n=58) 48.3
Hi¢ uyarmam(n=17) 76.5

Ebeveynlerin kendi
anne babalan yanlarinda
sigara icme durumut

Evet-iciyorlardi(n=96) 56.3
Hayir-igmiyorlardi(n=66) 33.3
Sigaraya bagimhhk durumu?®

Bagimli(n=20) 75.0
Bagimli degil(n=93) 45.2

Cocuklarnin yaninda sigara igme? p
Hayir-igmiyorum %
39.6 <0.001
80.0
61.4 0.007
51.7
235
43.8 0.004
66.7
25.0 0.015
54.8

taile reisi yanitlarina gére 2cocuklarin yanitlarina gore *Fagestrom bagimlilik élcegine gore

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %68.0’ i yaninda siga-
ra icen bir blyuginin oldugunu belirtirken, aile reisi
anketine gore c¢ocuklarin %62.7’sinin evinde en az bir
kisinin sigara icicisi oldugu belirlenmistir. Ancak bu ailele-
rin bir kismi cocuklarinin yaninda sigara icmedigini belirt-
mistir. Aile reislerin %78.1’i evde ve %46.1’i de cocukla-
rnin yaninda sigara ictiklerini belirtmislerdir. Sonug ola-
rak cocuklarin %58.3’Unln evlerinde anne babalarin
veya evde yasayan bir baska aile ferdinin sigara dumani-
na maruz kaldig saptanmistir. Ulkemizde yapilan calis-
malarda bu bulgumuzu destekler sekilde ¢ocuklarin yik-
sek oranda cevresel sigara dumanina maruz kaldiklarin
gostermektedir [9,10,14]. Boyaci ve arkadaslarinin calis-
masinda cocuklarin %69.8’inin, Karakog¢ ve arkadaslar-
nin ¢alismasinda %74’tnun, Ekerbiger ve arkadaslarinin
calismasinda %59.9’unun evinde en az bir sigara icicisi
oldugu bulunmustur [9,10,14]. Erglder ve arkadaslarinin
13-15 yas grubu 15957 dgrenci Uzerinde yaptiklar ¢alis-
mada sigara icmeyen ¢ocuklarin %91.0’i cevresel sigara
dumanina maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Evde en

fazla sigara maruziyetinin babadan kaynaklandigi bunu
anne ve kardeslerin izledigi saptanmistir [15].
Calismamizda ailelerin ¢ocuklarinin yaninda sigara icme
davranislarinin sosyodemografik dzelliklere (egitim duru-
mu, sosyal sinif, gelir durumu vb.) gdre degismedigi sap-
tanmistir. Bu durum calismanin yapildigi bolgede sigara
icme davranisinin sosyal stattyl belirleyen tim katman-
larda yaygin olarak gézlenmesi nedeniyledir. Ekerbicer ve
arkadaslarinin yaptigi calismada da sosyodemodgrafik fak-
torlerle cocuklarda pasif icicilik maruziyeti arasinda bir ilis-
ki saptanmamustir [14].

Calismamizda cocuklarin %94.7’sinin sigara icilen
yerde durmanin saghda zararli oldugunu bildikleri,
%78.9’unun ise sigara dumanindan rahatsiz olduklarini
gorulmektedir. Cocuklarin yalnizca %?20.9’unun pasif
sigara iciciligini bildikleri ve bu oranin siniflar artik¢a artt-
g saptanmistir (%8.0-%39.8). Bu durumda c¢ocuklarin
bilgi eksikliginden dolayi kendilerini koruyamadiklari ve
sigara dumanindan rahatsiz olsalar dahi sigara igilen
ortamda kalmaya devam ettiklerini distndirmektedir.
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Erglider ve arkadaslarinin yaptiklar calismada sigara
icmeyen cocuklarin %81.6s1, sigara icenlerin %55.3’U
pasif sigara iciciliginin saghga zararli oldugunu, sigara
icmeyenlerin %94.0, sigara icenlerin %64.1’i pasif sigara
iciciligini 6nlemek igin kapali ortamlarda sigara icilmesinin
yasaklanmasi gerektigi belirtmisler [15].

Calismamizda cocuklar tarafindan sigara icmemeleri
konusunda uyarilan ebeveynlerin evde ¢cocuklarinin yanin-
da daha az sigara ictikleri saptanmistir. Bu bulgu ¢ocuk-
larin pasif sigara igiciliginden kendilerini korumalari icin
bu konuda verilecek egitimlerin pasif icicilik konusunda
bilginin az oldugu ve etkilerinin daha yogun yasandigi
ilkogretim kademesinin ilk siniflarinda verilmesinin ve bu
egitimlerinin devamini olarak c¢ocuk araciliiyla anne
babanin egitiimesinin yerinde olacagini dusundurmekte-
dir. Bu egitimlerde gocuklarin sigaraya baslamalari énlen-
meye calisilmali, gocuklari araciligiyla ailelerin evde sigara
icmemeleri, ailelerin sigara icerek cevrelerindekilere ver-
dikleri zararlar vurgulanmalidir. Calisma sonrasinda aras-
tirmanin yapildigi okullarda ¢ocuklara sigaranin ve sigara
dumaninin zararlari, sigara dumanindan nasil korunacak-
lari konusunda seminer verilmistir. Calismamizda ¢ocukla-
rnin yaninda sigara icmeyen ebeveynlerin icenlere gore
daha fazla oranda evlerine gelen misafirlerden de ayni
tutumu sergileyerek sigara icmemelerini istedikleri gorul-
mektedir (sirasiyla %44.9 ve %14.5, p<0.005). Yine calis-
mamizda ¢ocukluk dénemlerinde evinde sigara igilmeyen
ebeveynlerin, ailelerinden gordukleri bu davranisi su anda
da sdrdirme egiliminde olduklar goralmektedir.
Cocuklarin yaninda sigara igcme davranisinin, ¢ocukluk
doneminde anne babalari yaninda sigara icmeyen ebe-
veynlerin, yaninda sigara icilen ebeveynlere gore daha az
oldugu saptanmistir. Anda ve arkadaslarinin yaptiklar
calismada bu bulguyu destekler nitelik de cocukluk déne-
minde kazanilan sigara ile ilgili olumlu davranislarin ileriki
yillarda da strdigu saptanmistir [16].

Ev icinde sigara dumanina maruz kalan cocuklarda
solunum sistemi hastaliklarina yakalanma riskinin arttigi-
ni gosterir pek ¢ok epidemiyolojik calisma vardir [9,17-
20]. Bu nedenle pasif sigara iciciligi cocuklarda respiratu-
var semptomlarin énemli ve 6nlenebilir bir risk faktoru
olarak kabul edilmektedir. Calismamizda ¢cocugun yanin-
da sigara icme davranisiyla ¢ocugun son bir yilda solu-
num sistemi hastali§gi gecirmesi arasinda bir iliski saptan-
mamustir. Bu bulgu iklim nedeniyle kapal alanda gegirilen
gln sayisi ve evde oda basina disen Kkisi sayisinin az
olmasi, ailelerin buyuk bir cogunlugun orta gelir grubun-
da yer almasi nedeniyle dikkatle yorumlanmalidir. Ayni
zamanda bu durum pasif sigara igiciliginin yaygin bir
maruziyet olmasi ve ¢ocuklarin biyltk ¢cogunlugunu etki-
lemesi nedeniyle de olabilir. Toplumda pasif sigara igicili-
ginin azaltimasi solunum sistemine ve dolayisiyla ¢cocuk-
larin saghgina énemli oranda pozitif bir etki yapacaktir.

Calismamizin en buyuk kisithhigr pasif sigara iciciligini
belirlemede en sik kullanilan yéntem bir nikotin metabo-
liti olan kotinin dizeyinin belirlenememesidir [21]. il Milli
Egitim Mudurlugunden cocuklarda gerekli érneklerin top-
lanmasina izin verilmedigi icin kotinin duzeylerini ¢alisa-
madik. Bu nedenle veri kalitesini arttirmak pasif sigara ici-

cilik maruziyetini daha net belirlemek i¢in hem ¢ocukla-
rn, hem de ebeveynlerin ifadesine basvurduk. Yapilan
calismalarda yetiskinlerin yanitlarinin maruziyeti belirle-
mede yetersiz kaldigi ¢ocuklarin verdigi yanitlarin yetis-
kinlerin yanitlarindan daha saglikli oldugu bulunmustur
[9,22,23].

Sonug olarak ¢alismamizda ¢ocuklarin yiiksek oranlar-
da sigara dumanina maruz kaldiklari bulunmustur.
Ozellikle cocukluk dénemi hastaliklarinda ilk basvuru yeri
olan birinci basamakta ¢alisan hekimler ve ¢ocuk hekim-
leri solunum sistemi sikayetleriyle getirilen cocuklarda
pasif sigara iciciligi maruziyetini mutlaka sorgulamali ve
ev icinde dumana maruz kalma durumuna dikkat ¢cekme-
lidirler. Sigaraya karsi savasta kullanilan yontemlerden
cocuklara yonelik egitim ¢alismalarinda, ¢ocuklarin siga-
raya baslamalari dnleyecek girisimler ve sigara dumanin-
dan nasil korunacaklari 6gretmek odak noktasi olmalidir.
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