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OZET

Amag: Tatln yasasinin yurGrlalugindeki basari, uygulayici
kurumlarin konuya bakis agisi, bilgi ve farkindalik dizeyi ile
yakindan iliskilidir. Bu calismadaki amacimiz, Malatya il Tutin
Kontrol Kurullarina (ITKK) tye kurumlarda calisan kamu perso-
nellerinin tGtln yasasi hakkindaki farkindalik ve sorumluluk
dlzeylerini arastirmakti.

Gereg ve Yéntem: (TTK (yesi kamu kurumlarinda calisan 305
kamu personeline anket uygulandi. Ankette olgularin demogra-
fik verileri, sigara icme ozellikleri, calistiklari kurumlar, yasayi
6grenme yollari, yasadan sonra kendi sigara igme tutumlarinda
degisiklik, yasa hakkindaki bilgi dlzeyleri, yasanin islerligi hak-
kindaki gorisleri, yasa hakkinda bireysel ve kurumsal sorumlu-
luk hakkindaki distincelerini sorgulayan sorular yoneltildi.

Bulgular: Olgularin yas ortalamasi 35.9+8.9 olup %73.1'i
erkektir. Lise ve Universite mezunu orani %92.1"dir. Aktif sigara
icicilik orani %58.4'dlr. Verem Savag Dispanseri'nde sigara
icme orani diger kurumlardan fazladir (%75). Yasa sonrasi siga-
ra icme oranlarinin en ¢ok azaldigi kurum %51 ile Emniyet
Mudirlagi’dar. Yasa hakkinda olgularin %77’si medya yoluyla
haberdar olurken kurum amiri yoluyla &grenenlerin orani
%6'dir. Olgulardan %81.3'U yasayl desteklemekte olup %30'u
calistigr kurumda sigara icildigini, %22.3'0 yasak yerde sigara
satildigini gérmustlr. Katilimailarin yasanin uygulanmasi asama-
sinda ne kadar sorumluluk hissettiklerini anlamaya yonelik soru-
lan sorulara verdikleri yanitlara gére olgularin yaklasik 1/4'G
sorumluluk hissetmemektedir.

Sonug: iTKK'da gorev alan kurumlarda titin yasasi yeterince
islevsel degildir. ITKK tyesi kamu kurumlarinda calisan personel-
de yasaya karsi farkindalik ve sorumluluk konusunda eksiklikler
bulunmaktadir. (Turk Toraks Derg 2012; 13: 99-110)
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ABSTRACT

Objective: The current success of the implementation of the
tobacco act is closely related to the perspective, knowledge and
level of awareness of enforcing agencies. The aim our study
was to identify the levels of awareness and responsibility
regarding the tobacco law of employees of public institution
members of Malatya Provincial Tobacco Control Committee
(PTCQ).

Materials and Methods: A questionnaire was carried out with
305 employees of public institution members of PTCC. In the
questionnaire, the demographic data, smoking characteristics,
attitudes to smoking after changing the law and their opinions
about the functioning of the law were obtained and they were
asked how they had learnt about the law and their thoughts on
individual and corporate responsibility.

Results: The mean age was 35.9+8.9 years. 73.1% males,
92.1% high school and 58.4% were university. smokers. The
rate of smoking in the Tuberculosis Dispensary was higher than
in other institutions (75%). The greatest decrease in the smok-
ing rate after the law was seen in Police Department (51%).
77% of the cases were informed through the media about the
law, while 6% of them learned through the authority of the
institution, 81.3% of the cases supported the law. 30% know
that cigarettes can be smoked at their institution and 22.3%
continue the cigarette selling despite banning. A quarter of
employees do not feel responsibility regarding the law.

Conclusion: In public institution members of PTCC, the law is
not sufficiently functional. The levels of awareness and respon-
sibility regarding the tobacco law of employees of public institu-
tion members of NTCC were insufficient.

(Turk Toraks Derg 2012, 13: 99-110)
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GiRiS

Tutin kullanimi, tim kullanicilarina zarar verdigi ve
yaklasik yarisini ldtrdigu bilinmesine karsin halen gelis-
mekte olan Ulkeler basta olmak Uzere tim dinya Ulkele-

rini tehdit eden kiresel bir salgin olma 6zelligini koru-
maktadir. Etkin tUtln kontrol politikalari uygulanmadigi
takdirde 2030 yilinda 8 milyondan fazla, 21. ylzyilda ise
bir milyar kisinin o6lecegi tahmin edilmektedir [1].

Bu calisma Tiirk Toraks Dernedi 14. Yillik Kongresi’nde (13-17 Nisan 2011) sunulmustur.
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Turkiye'de ise bu sayinin 2030 yilinda 240 bin kisiye yuk-
selmesi beklenmektedir [2].

Tutin kontrold ile ilgili yapilan calismalar; tatin Grin-
lerinin yiksek fiyatla satisa sunulmasinin, pasif iciciligin
engellenmesi amaciyla dumansiz hava sahasi yaratmanin,
konu hakkinda medya kampanyasi yapmanin, tutin
Urdnlerinin zararlarini belirten uyari yazilari kullanmanin,
isteyen bireylere sigara birakma destedi sunmanin ve
tutin enddstrisinin reklam yapmasini dnlemenin titin
kontrolUnln temel bilesenleri oldugunu belirtmektedir.
Dinya Saglk Orgiti’'nin (DSO) tutinle miicadeleyi
hedef alarak 2003 yilinda hazirladigi ‘Tutin Kontroll
Cerceve Sozlesmesi (TKCS), 2004 yilinda Turkiye tarafin-
dan da imzalandi ve Ulusal Titln Kontrol Programi olus-
turuldu. Bu program nedeniyle 1996 yilinda ydrirlige
girmis olan 4207 sayili kanunun kapsaminin genisletiime-
si ve uygulamadaki aksakliklarin giderilmesi zorunluluk
haline geldi. Bu zorunluluk nedeniyle TKCS hikumlerine
uyacak bicimde genisletilen ve 6zellikle cezai hikimleri-
nin uygulanmasini yetkinlestiren degisiklik teklifi hazirlan-
di. TBMM’de 3 Ocak 2008 tarihinde onaylanarak yasalas-
tinldi ve 19 Ocak 2008 tarihli Resmi Gazete'de yayinlana-
rak yururlige girdi [3]. “Tutin Mamdllerinin Zararlarinin
Onlenmesine Dair Kanun” basli§ini tasiyan yasanin amaci,
tuttin Urdnlerinin yol acacagi zararlari dnlemek ve titln
kontrolini saglamak olarak tanimlanmistir. Yasanin
hikUmleri titln kontrolinin yukarida sayilan bilesenleri
distnulerek hazirlanmis olup, yasaklayici degil korumaci
niteliktedir. Yeni yasanin uygulanabilmesi ve saptanan
hedeflere ulagilabilmesi icin Saglik Bakanligi'nin 24 Mayis
2007 tarihli 11083 sayili 2007/38 no'lu genelgesine isti-
naden illerde il Hifzishha Meclisi karanyla “il Tutan
Kontrol Kurulu” (ITKK) olusturuldu. Béylece illerde bulu-
nan tim kamu kurum ve kuruluslari, Universite ve sivil
toplum oOrgltleri titin micadelesi icine dahil edildi ve
titln kontroll hakkinda genis tabanl bir micadelenin
Ulke genelinde yayginlastirilmasi hedeflendi [4].

Turkiye, tUtln kontroli hakkinda gereken yasal
hikUmler acisindan dinyanin pek cok Ulkesinden ileride
bulunmasina ragmen, bu yasanin uygulanma sirecinde
gorev ve yetki verilen ITKK'nin etkin bir faaliyet icerisinde
bulundugu konusu tartismaya agiktir. Yasa, 1999 yilinda
ylrQrlige giren 4207 sayil ilk yasaya kiyasla yururlik
agisindan daha acik ve net olsa da sahadaki islerligi, bek-
lenen hedefe ulagmakta yetersiz kalmis goérinmektedir.
Biz calismamizda Malatya iTK'na dahil olan kurumlardaki
calisanlarin; yasanin amag, icerik ve ylrirligine yonelik
farkindaliklarini, bu konuda kendilerine diisen sorumluluk
ve yetkileri gerektigi gibi yerine getirme konusundaki
biling dizeyleri ve bakis acilarini, kendi tittn Grind kul-
lanma durumlarini ve yasadan etkilenme derecelerini
anlamak amaaiyla bir anket ¢alismasi yapmayi planladik.
Elde edecedimiz sonuclarla yasanin yurirliginde ne
durumda oldugumuzu gérmeyi, varsa sorunlari saptama-
yi hedefledik. Ortaya ¢ikacak bulgularin sorunlari ¢dzebil-
mek icin yol gdsterecedini distnerek gercede ayna tut-
mak istedik.

GEREC ve YONTEM

Calisma Populasyonu

Arastirmaya, Ulusal Titln Kontrol Programi’nin uygu-
lanmasi ve eylem planinda yer alan gorevlerin yerine
getirilmesinin koordinasyonu ve takibi, titlin ve titln
Urlnlerinin zararlari ile micadele ve kontrol faaliyetlerini
yuritmek Gzere Malatya ilinde olusturulan “il Tutin
Kontrol Kurullar” binyesinde bulunan tdm kamu kurum
ve kuruluslar dahil edildi. Malatya'da, il Tutin Kontrol
Kurulu'na dahil olan kamu kurumlari; Malatya il Valiligi,
Belediye Bagkanhg@i, Milli Egitim Muadurlagd, Saghk
Muadurlagi, Genclik ve Spor il Mudurliga, Verem Savas
Dispanseri, il MUftalugu ve il Emniyet MGdarlaga'dar.

Yéntem

il Tutin Kontrol Kurullarina tye kurumlardaki calisan-
lara yoneltmek Uzere toplam 43 sorudan olusan bir anket
hazirlandi. Anket sorularinin icerigi belirlenmeden énce
amacimiza yonelik bilimsel yayinlar, benzer calismalar ve
yasa incelendi, uzman go6rist alindi. Turkiye'de yasa ile
ilgili yeterli arastirma olmamasi da dikkate alinarak soru-
larin icerigi genis kapsamli olarak hazirlandi. Hazirlanan
sorular, epidemiyolojik calismalar ve kullanilacak SPSS
sistemi alaninda uzman olan akademik personel tarafin-
dan uygunluk acisindan incelendi ve onerileri dogrultu-
sunda gerekli dizenlemeler yapildiktan sonra arastirma
amagli kullanildi. Calisma dncesi anket uygulamasi igin,
inéni Universitesi Tip Fakiiltesi Akademik Arastirmalari
Degerlendirme Komisyonu Baskanli§i'ndan etik kurul
onayi alindi. Anket calismamiz Malatya il Valiligi binye-
sindeki kurum calisanlarina yonelik oldugundan Malatya
il Valiligi'nden yazili izin alindi. Calismanin evrenini;
Malatya'da, Il Tutin Kontrol Kurulu'na Gye olan kamu
kurumlarinda calismakta olan kamu personeli olusturdu.
Ornek grup sayisi belirlenirken ilgili kurumlarda calisan
personel sayisi dgrenildi, ¢alisma sirecinde izinli olma
veya calismaya katilmayi reddetme gibi sebeplerle ulasila-
mama orani %15 hesaplanarak 300 kisinin arastirma
kapsamina alinmasi planlandi. Ornek grubunda calisanlar
yonetici, memur, is¢i, diger (kurum avukati, mihendis,
teknik eleman, temizlik personeli) seklinde gruplandirildi.
Arastirmada, veri toplamak igin anket formu kullanildi.
Acgiklama kisminda, anketin hangi amagla gelistirildigi ve
anketten alinacak bilgilerin, yalnizca arastirmada kullani-
lacagi, baska bir amacla ya da baska bir yerde kullaniima-
yacadl, anketin bireysel olarak degerlendiriimesi gerektigi,
anketteki bilgilerin arastirmacidan bagskasi tarafindan
bilinmeyecegi belirtildi. Anket uygulanirken kurum calisan-
lart ile birebir goristldi ve anket tanitimi sonrasi formla-
rin kendileri tarafindan doldurulmasi istendi. Arastirmaya
katilan bireyler gonullilik esasina gdre sorulari yanitladi.
Anket formlari bireylerin kendileri tarafindan doldurulduk-
tan sonra toplandi. Ankette katilimcilarin sosyodemogra-
fik Ozelliklerini, yasa hakkinda bilgilenme seklini, titin
Urdn0 kullanma durumlarini, cevresel sigara dumaninin
zarari konusunda bilgilerini, yasadan etkilenim durumlari-
ni, yasa hakkindaki duslncelerini, yasa icerigi hakkinda
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@ Malatya Valligi B Emniyet Midorkigi

O Milli Egitim Miidtirkii O Saghk Miidirkigi

B Malatva Beledivesi B Genglik ve Spor Il Midirigt
B Verem Savas Dispanseri O i1 Miifiibigi

Sekil 1. Olgularin calistiklart kurumlara gore dagilimi

bilgi dizeylerini, yasanin uygulanma durumunu, yasanin
uygulanmasinda kendilerine diisen sorumluluklari yerine
getirmeye karsi duyarliliklarini ve en son olarak yasaya
katiim duzeylerini belirlemeye yonelik sorular yer aldi.
Katiimailarin cevaplandirdigi anket formlar, her anket
formuna bir numara verilmek suretiyle kaydedildi.

istatistik Analiz

istatistiksel analizler, SPSS (Statical Package For The
Social Sciences) 16.0 bilgisayar programi kullanilarak
yapildi.  Gruplanmis verilerin karsilastirlmasinda Chi-
Square Testi, gruplanmis verilerdeki strekli degiskenlerin
karsilastirimasinda Student-t testi, kullanildi. p<0.05
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Olgularin Demografik Ozellikleri

Galismaya 305 olgu katildi. Yas ortalamasi 35.9+8.9
(20-60) olan katilimcilarin 223'G (%73) erkek, 82'si
(%27) kadindi. Egitim duzeyleri agisindan degerlendiril-
diklerinde olgularin 4'G (%1.3) ilkokul, 20'si (%6.6) orta-
okul, 104'0 (%34.1) lise ve 177'si (%58) yuksek okul
veya Universite mezunu idi. Elli G¢ (%17.4) yonetici, 181
(%59.3) memur, 27 (%9) is¢i, 44 (%14.4) mihendis,
avukat, teknik eleman ve hizmetliden olusan katilimcila-
rin demografik 6zelliklerine ait veriler Tablo 1'dedir.
Ankete katilanlar arasinda bizzat ITKK Uyesi olanlarin
sayisi ise 7 (%2.3) idi. Katiimailarin calistiklari kurumlara
gore dagdiimlari Sekil 1'dedir. Buna gore; 41'i (%13)
Malatya il Valiligi, 57'si (%19) Emniyet MGdurlugu, 43'G
(%14) Milli Egitim Mudurlugu, 48'i (%16) Saghk

Tablo 1. Olgularin demografik dzellikleri

Olgular

Yas ortalamasi
(minimum-maksimum)*

35.9+8.9 (20-60)

Cinsiyet**
o Erkek 223 (73)
o Kadin 82 (27)
Egitim durumu**
o llkokul 4(1.3)
o Ortaokul 20 (6.6)
o Lise 104 (34.1)
o Universite-yliksekokul 177 (58)
Gorev durumu**
o Yonetici 53 (17.4)
o Memur 181 (59.3)
o lsci 27 (9)
o Diger 44 (14.4)

*Ortalama=SD (minimum-maksimum)
*%p (%>

Tablo 2. Sigara icen olgularin calistiklar kurumlara gore

dagilimi
Kurumlar Toplam olgu Sigara icen
sayisi (n) olgular
n (%)
Malatya Valiligi 41 19 (46.3)
il Emniyet Mudurlaga 57 39 (68.4)
il Milli Egitim MGdarliga 43 31 (72.0)
il Saghk Madurltgu 48 26 (54.1)
Malatya Belediyesi 67 41 (61.1)
Genglik ve Spor il Madurluga 12 8 (66.6)
Verem Savas Dispanseri 16 12 (75.0)
il Miftalagi 21 2 (9.6)

MUdarlugu, 67'si (%22) Malatya Belediyesi, 12'si (%4)
Genclik ve Spor il Mudurligua, 16'si (%5) Verem Savas
Dispanseri, 211 (%7) Il MGftalugu olarak belirlendi.

Olgularin Sigara icme Aliskanliklan

Aktif icici olgu sayisi 178 (%58.4) olup bu olgularin
%75.8'i (n=135) erkekti. Cinsiyet gruplarinin kendi icle-
rinde sigara igme oranlarina bakildidinda ise 223 erkek
olgunun 135'i (%60.5), 82 kadin olgunun 43'Gniln
(%52.4) sigara ictigi dikkati cekti. Sigara igme oranlari
yas gruplarina gore deg@erlendirildiginde istatistiksel ola-
rak anlamli fark olmadigi gézlendi (p=0.175). Aktif sigara
icicilik durumu, kurumlara gore degerlendirildi. En ylksek
sigara icme orani ile (%75) Verem Savas Dispanseri ilk
sirada yer aldi. Bunu %72 ile Milli Egitim Mudurlaga,
%68.4 ile il Emniyet MUdurligl, %61.1 ile Malatya
Belediyesi takip etti. En az sigara igme oranina sahip
kurum ise %9.6 ile il Muftalugu idi (Tablo 2).
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Tablo 3. Olgularin yasaya iliskin kisisel gorusleri

Kesinlikle Katihyorum Katilmiyorum Kesinlikle Fikrim
katiliyorum n (%) n (%) katiimiyorum yok
n (%) n (%) n (%)
Yasa vatandaslarin bireysel haklarini 59 (19) 40 (13) 134 (44) 61 (20) 8 (3.0)
kisitlamaktadir
Yasa sigara kullanmayanlarin, sigara 156 (51) 94 (31) 25 (8.0) 17 (5.6) 11(3.7)
dumaninin zararlarindan korur
isyerinde sigara molasi vermek sorun 63 (20.7) 78 (25.6) 97 (32) 28 (9.0) 37 (12)
teskil etmektedir
Cocuklar sigara dumaninin zararlarindan 142 (46.5) 73 (24) 42 (14) 26 (8.5) 19 (6.0)
korunur
Yasadan sonra sigaranin kullanildigi 66 (21.6) 84 (27.7) 79 (26) 18 (6.0) 56 (18)
isyerlerinde musteri kaybi olmustur
Yeni tUtln yasasi genel olarak kabul 12 (41.6) 93 (30.5) 31 (10) 33(11) 19 (6.2)
gormastar

Olgularin Sigara Disindaki Tiitiin Uriinii Zararlan ve

Pasif iciciligin Zararlan Konusunda Bilgi Diizeyi

Zararlioldugunu belirtenler, olgularin %71'ini (n=217)
olustururken, 63 (%21) olgu “bilmiyorum”, 23 (%8) olgu

“zararl degildir" yanitini verdi. Pasif icicilik hakkinda

yoneltilen sorulara verilen yanitlara gore olgularin yaridan

fazlasi (%57) pasif iciciligin hastaliklar agisindan ¢ok ciddi
risk tasidigini biliyordu. Herhangi bir zararinin olmadigina

inananlarin orani ise %3.6 idi (Sekil 2).

%57.00
Olgularin Yasa Hakkinda Bilgilenme Araclari
GUnlik haberleri takip eden olgu sayisi 258 (%85)

olup yasadan medya aracili§i ile haberdar olanlar 235

(%77) kisidir. Kurum amiri tarafindan bilgilendirilenlerin

orani %6'dir. Ankete katilanlarin dnemli bir kismi (%42.3)

yasayl hi¢ okumamisti. Geri kalanlar icinde %32.5'i kis-

men okudugunu, %22.6'si tamamini okudugunu, %2.3'0

ise yasa ile ilgilenmedigini bildirdi.

| B gok ciddi risk altinda B ciddi risk altinda O risk yok O fikri yok

Sekil 2. Olgularin pasif iciciligin zararlari konusundaki gorUsleri

Aktif Sigara icici Olgularin Yasadan Etkilenme .

Durumlan

ilgili soruyu yanitlayan aktif sigara icici sayisi 171 olup, =
99'u (%58) yasadan sonra sigara icmeyi azalttigini bildirirken, 25 |

58 (%34) etkilenmedigini, 14'G (%8) artirdidini beyan etti.

Yasadan Sonra Kurumlara Gore Aktif icicilerin
Sigara icme Aliskanliklarindaki Degisiklikler 18 1
Aktif icici olgularin il Emniyet Mudirligi'nde %517,
Saglik Mudarligi'nde %34'U, Malatya Belediye'sinde
%330, Genglik ve Spor il Midurligi'nde %33'0, Verem

Savas Dispanserinde %37.5'i, Milli Egitim Mudurligi’'nde f Fﬁfﬁ”ﬁ

%30'u sigara icimini azalttigini belirtti (Sekil 3). f & & _'y“

A

| B Sigara ks imini artwan oiguiar B Sigara icimin azalan cigelar £ Sigara ki defismeysn cigular

Olgularin Yasanin icerigi Hakkindaki Bilgi
Diizeyleri

Kurum calisanlarinin yasa hakkindaki bilgi diizeyini Sekil 3. Yasadan sonra kurumlara gore aktif icicilerin sigara icme
Olcmek icin 13 farkl yerde tittn Grln0 kullanma yasagr- aliskanliklarindaki degisiklikler
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na dair soru yoneltildi. Sigara icmenin yasak oldugu yer-
ler hakkinda olgularin %90 ve daha fazlasinin dogru bilgi
sahibi olduklari gdzlendi: hastane, okul, banka subesi,
alisveris merkezi, internet kafe, meslek odalari binalari
gibi kamuya acik alanlarda icme yasadi oldugu biliniyor-
du. Okul bahcesinde yasak oldugunu bilenlerin orani
%66.6 idi. Yasak olmadigi halde yasak zannedilen yerler
arasinda ise %47.5 ile 6zel otomobil, %45.6 ile hastane
bahcesi yer aldi.

Olgularin Yasaya iliskin Kisisel Goriisleri

Yasanin kamu Uzerindeki etkisinde dair yoneltilen
sorulara verilen yanitlar Tablo 3'tedir. Yasanin kabul gor-
dugund duslnenlerin orani %72 iken olgularin %32’si
vatandaglarin bireysel haklarini kisitladigi yonlnde goris
bildirdi. Yasadan sonra isyerlerinde musteri kaybi oldugu-
na inananlarin orani ise %49.3 idi.

Olgularin Kendi Kurumlarinda Yasanin Etkinligine

Dair Gorusleri

Kurum calisanlarinin kendi kurumlarinda yasanin isler-
ligine dair gorlsleri sorgulandiginda oOzellikle Belediye,
bina icinde en ¢ok sigara icilen kurum olarak 6n plana
cikti (Tablo 4). Belediye calisanlarinin %31.3'l bina icinde
bazi yerlerde, %19.4' ise eskisi gibi serbest sigara igildi-

gini bildirirken, bina icinde bazi yerlerde ya da serbestce
sigara icildigi bildirilen kurumlar arasinda ikinci sirayi il
Emniyet Mudurldgd'nin aldigr gozlendi.

Olgularin Yasa ile ilgili Sorumluluk Duyma

Konusundaki Diizeyleri

Olgulara yasanin uygulanma strecinde kendilerini ne
kadar sorumlu hissettiklerini degerlendirmeye yonelik Ug
farkli soru yoneltildi ve alinan yanitlar Tablo 5'de verildi.
Yanitlara gore katilimailarin 1/4’Gndn sorumluluk duyma-
makta idi.

Olgularin Denetimlere iliskin Gériisleri

Yasanin uygulanmasi strecinde denetimlerin yetersiz
oldugunu bildirenlerin orani %46.2 idi. Yeterli oldugunu
duslnenler %15.7 iken, fikri olmayanlarin orani ise
%36.7 olarak belirlendi.

Olgularin Denetimlerin Etkinliginin Artmasi icin

Ongériilen Coziim Onerileri Hakkindaki Gériisleri

Tablo 6°da denetimlerin daha etkin olmasini saglaya-
bilecegi 6ngodrilen ¢6zim dnerilerine iliskin sorulara
verilen yanitlar gorllmektedir. Buna goére %73 olgu
denetim ekibinde il mudurlikleri elemanlarinin bulunma-
sini desteklerken, %67.6'si denetim ekibinde polis/jan-

Tablo 4. Olgularin kendi kurumlarinda yasanin etkinligine dair gorusleri

Kurumlar Ankete ilgili soruya Bina icinde sigara Bina icinde bazi yerlerde Eskisi gibi serbest
cevap veren olgu icilmiyor sigara iciliyor sigara iciliyor

sayisi (n) n (%) n (%) n (%)

Malatya Valiligi 41 6 (87.8) 3(7.3) 2(4.9)

il Emniyet Mudurlaga 51 7 (64.9) 13 (22.8) 5 (8.8)

il Milli Egitim Midiirliga 37 1(83.8) 3(8.1) 3(8.1)

il Saglik Madurlagu 46 6 (78.3) 9 (19.6) 1(2.2)

Malatya Belediyesi 61 7 (44.3) 21 (34.4) 13 (21.3)

Genglik ve Spor Il Midurlugi 12 7 (58.3) 3 (25) 2 (16.7)

Verem Savag Dispanseri 15 0 (66.7) 5(33.3) 0 (0)

il MGftalagu 18 17 (94.4) 1(5.6) 0 (0)

Tablo 5. Olgularin yasaya karsi sorumluluk duygusu bulgulari

ikaz ederim 155/184 ararim Kurum yetkilisine ilgilenmem Eslik ederim

n (%) n (%) sikayet ederim n (%) n (%)
n (%)
Kapali alanda sigara igeni 175 (57.9) 21 (7.0) 1(10.3) 70 (23.2) 5(1.7)
g6rdiginlzde tutumunuz ne olur?
izmarit atan goérdugiinizde 195 (65.0) 16 (5.3) 12 (4.0)* 7 (25.2)
tutumunuz ne olur?
Yasak satis gordugunuzde 172 (57.0) 1(16.9) 12 (4.0)** 67 (22.2)

tutumunuz ne olur?

*Zabitayi ararim

**Kameraya kaydeder, Emniyet MudirlGga‘ne bildiririm
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Tablo 6. Olgularin daha etkin denetim icin 6ngoérilen ¢6zim oOnerileri hakkindaki gorusleri

Kesinlikle katiliyorum Katilyorum  Katilmiyorum  Fikrim yok
n (%) n (%) n (%) n (%)
Denetim ekibinde il mudurlikleri elemanlari olmali 152 (50.0) 71 (23.0) 19 (6.0) 60 (20.0)
Polis/jandarma her ekipte bulunmali 132 (43.3) 74 (24.3) 49 (16.0) 47 (15.4)
Denetim ekibi, ek Ucret almali 95 (31.0) 62 (20.0) 76 (25.0) 69 (23.0)
Denetim ekibi, denetim sonrasi izinli olmal 70 (23.0) 58 (19.0) 94 (31.0) 80 (26.0)

darma bulunmasi gerektigini, %51'i denetim ekibinin ek
Ucret almasi gerektigini, %42'si ise denetim ekibinin
denetim sonrasi izinli olmasi gerektigini belirttiler.

Olgularin Yasaya Destek Verme Durumlarinin

Degerlendirilmesi

Ankete katilan 305 olgudan 248'i (%81.3) yasayi
desteklemektedir. Aktif icici olanlarda destek orani, icme-
yenlerden daha distk bulundu (Sigara icenlerde %76.5,
icmeyenlerde %92, p=0.001). Egitim dlzeyi ile yasaya
destek verme arasinda da pozitif iliski saptand. ilkokul
mezunlarinin - %50'si yasayl desteklerken, Universite
mezunlarinda bu oran %88 idi (p=0.005).

Yasaya Verilen Destegin Kurumlara Gore

Dagilimi

il Muftaluginde destek %100 iken, il Emniyet
Mudurligi'nde %94.6, Verem Savas Dispanseri'nde
%87.5, Saglk Mudurlugi'nde %83, Milli Egitim
Mudurlugi'nde %80.4, Malatya Valiligi'nde %75,
Genclik ve Spor il Muidurlugi'nde %75, Malatya
Belediyesi'nde %74.6 olarak belirlendi.

TARTISMA

Malatya iITKK'na dahil olan kurumlardaki calisanlarla
yUrattigumiz arastirmamizda aktif sigara igicilik orani
%58.4'dir. Bu oran erkeklerde %60, bayanlarda %51 dir.
Verem Savas Dispanseri'nde sigara icme orani diger
kurumlardan fazladir (%75). Yasa sonrasi sigara icme
oranlarinin en ¢ok azaldi§i kurum %51 ile Emniyet
MUdurligu olmustur. Yasa hakkinda olgularin %77’si
medya yoluyla haberdar olurken kurum amiri yoluyla
ogrenenlerin orani olduk¢a dustktur (%6). Olgulardan
%81.3'U yasayl desteklemekte olup %30'u calistigi
kurumda sigara icildigini, %22.3'0 yasak yerde sigara
satildigini gérmastlr. Yasanin uygulanmasi asamasinda
olgularin yaklasik 1/4°G sorumluluk duymamaktadir.

TUtinin ekonomik yikld, hem sigara satin almak
hem de ortaya ¢ikan saglik zararlarinin tetkik ve tedavi
maliyetlerine harcama yapmak acisindan ele alindiginda
Ulusal Tutiin Kontroli'ntin ne denli 6nemli oldugu daha
iyi anlasilmaktadir. Bu anlamda degerlendirildiginde 4207
saylll titln yasasl sadece bireyleri pasif sigara dumanin-
dan korumaya yonelik bir diizenleme olarak gérilmeme-
lidir. TGt0n salginini kontrol etmeye yonelik ¢ok ciddi bir
gelismedir. Ancak, yasanin yurtrliginde basarinin uzun

Omurld olmasi, yuritlict kurumlarin sahiplenme ve
sorumluluklarini yerine getirme konusundaki biling
durumlari ve istikrarlariyla s6z konusu olabilir. Bu distin-
ceden hareketle planladigimiz ¢alismamizda ilk dikkati
ceken bulgulardan biri kamu personellerinden olusan
katilimcilardaki sigara igme sikligidir. 2008 yili Kiresel
Yetiskin TUtln Arastirmasi'na gore Turkiye nifusunun
%31,3'U sigara icmekte, bu degerin %47.9'unu erkekler,
%15.2'sini kadinlar olusturmaktadir [5]. Arastirmamizda
ise hem erkeklerde (%60), hem de bayanlarda (%51)
sigara icme orani, 2008 vyili Kuresel Yetiskin Tutln
Arastirmasi'na kiyasla daha yuksektir. Bu durum calisma-
ya katilan bireylerin toplumun kamu personeli kesimini
temsil etmesi, dolayisiyla Tirkiye genelini tam olarak
yansitmamasi ile agiklanabilir. Olgularimizin %92.1°i lise
ve Universite mezunudur. Kadinlarda egitim duzeyi ile
sigara icme sikhigi pozitif iliski gostermektedir [6]. Buna
gbre sonuclarimiz bayan katilimcilar acisindan strpriz
olmayabilir ancak egitimli erkeklerde sigara icme sikligi-
nin azaldigina dair verilerle ters dismektedir [6].

Sigara igme sikligini kurumlara gore degerlendirdigi-
mizde en disik icme sikhgina sahip kurum I
MUftalagu'dir (%9.6). Bilir ve arkadaslar [7] da farkli
meslek gruplarinin sigara icme sikhidini arastirdiklar ¢alis-
malarinda en disuk sigara icme sikliginin %25.1 ile imam
ve muiezzinlerde oldugunu gdstermislerdir. Bu verinin
bizim agimizdan en énemli yoni toplum editimlerinde ve
hatta denetimlerde il MUftaliga calisanlari, imam ve
mUezzinlerin etkin rol oynayabilecedi gercegidir. Bir sag-
Ik kurulusu olan Verem Savas Dispanseri personelinin
sigara icme sikligi acisindan en ylksek oranla ilk sirada
yer almasi ise topluma rol model olacak saglik ¢alisanlari
ile ilgili egitim programlarinin dnemini bir kez daha orta-
ya koymaktadir.

Ankete katilan kamu personelinin sadece %22’si
yasayl okuyarak ¢grenmistir. Kurum amirligi tarafindan
bilgilendirilenlerin sikligi ise cok dusuktir (%6). Sonuclar,
tutiin kontroliinde sorumlu goérilen kamu kurumu calr-
sanlarinda duyarliigin dusik oldugunu disiundirmekte-
dir. Ozellikle Milli Egitim Mudirligi ve Saglk Madirligu
gibi egitim ve saglik hizmeti veren ve ayni zamanda rol
model olma 6zellidi taslyan kurum calisanlari basta olmak
Uzere ITKK Uyesi tim kurum personellerinin yasa hakkin-
da yeterince bilgilendiriimeleri ve ikna edilmeleri, yasanin
ylrirligi agisindan dnemli kazanclar saglayacaktir. Ote
yandan, calisma sonuclarimiza gore dikkati ceken onemli
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bir bulgu, medya etkisidir. GUnluk haberleri takip eden-
ler, yasa hakkinda daha ¢ok bilgi sahibidir. Medyayi gln-
Itk takip eden katilimcilarin %77'si yasayl medya araciligi
ile 6grenmistir. Toplumun dogru bilinclendiriimesinde
medyanin ne denli dnemli roli oldugu bir kez daha gérul-
muistir. O halde Ulkemizde yasa ile birlikte Saglk
Bakanlgi tarafindan “Dumansiz Hava Sahasi” ve “Havani
Koru” sloganlari ile yarGtilen kisa TV programlari, sigara-
nin zararlarina yonelik gerek televizyon, gerek radyo
gerekse internet aracihgl ydritilen kampanya ve olgu
sunumlari dnemli etki saglayacaktir [8].

Saglk Bakanlig ve DSO isbirligiyle 2008 yili Kasim-
Aralk aylarinda 81 ilimizde Yeni Tutln Yasasi ve
Uygulamalari konusunda 15 yas ve Uzeri kisilerin bilgi,
gorls ve davraniglari Uzerine yapilan arastirmada katilim-
clarin %75.8'i “sigara icilmeden alisveris merkezlerine
gitmek daha keyifli olur”, %74.5'i ise “sigara dumani
olmadan lokantaya gitmek daha keyifli olur” cevabi ver-
mislerdir [5]. Pasif iciciligin insan saghdina zararl oldugu-
nu bilenlerin sikhdl %95.3'tlr. Anket ¢alismamizda bu
siklik %90 ile benzer oranlardadir. Olgularimiz belirli bir
kesimin sonuglarini yansitmakta birlikte elde ettigimiz
veri, ttin yasasinin gerekliligini kavramalari acisindan
kullanilabilecek énemli bir bulgudur.

Her ne kadar yasa tim personel tarafindan ayrintili
okunmamis olsa da katilimalara 13 farkli yerde titln
drind kullaniminin yasak olup olmadiginin sorgulandigi
sorulara %90'dan fazlasinin dodru cevap vermesi olumlu
bir gelisme olarak degerlendirilmistir. Bu bulgunun deva-
mi olarak aktif icicilerin yasadan ne kadar etkilendigini
sorguladigimizda %58'inin yasa sonrasi sigara icmeyi
azalttigini saptadik. Benzer bulgular, hem Ulkemiz verile-
rinde hem de titln yasasinin uygulamaya girdigi baska
Ulkelerde de dikkati cekmektedir. Uruguay’'da yasa yUrir-
lGge girdikten sonra sigara igenlerin %25'inin daha az
ictikleri, irlanda’da sigara igenlerin %59’'unun yasadan 8
ay sonra daha az sigara icmeye basladi§i bildirilmistir
[9,10]. Oztiirk ve ark. [11] Kayseri'de kamuya ait 3 ve
0zel sektdre ait 3 kurumda yasanin uygulamaya girme-
sinden sonra tiketilen sigara miktarinda azalma olup
olmadigini arastirdiklari  ¢alismalarinda  olgularin
%54'Unun sigarayr azalttigini saptamislardir. Kanunu
destekleyenlerin oranini ise %68.7 olarak bulmuslardir.
Benzer bir calismayi 6§retmenlerle gerceklestiren Coskun
ve ark. [12] ise rol model konumundaki 6§retmenlerden
ozellikle sigara igicilerin yasaya karsl tutumlarinin olum-
suz oldugunu bildirmektedir. Igiciler arasinda olgularin
%61.2'sinin yasagl gereksiz gdrmesi dikkat cekicidir.
Yasayl onaylayanlarin orani ise %75.8'i olup, %54 olgu
sigara icimini azalttgini bildirmistir [12]. Ulkemizde ayri-
ca SSUK'nin Eyltl 2009 tarihli basin bllteninde Temmuz
2009'da satilan sigara sayisinin %15.7 oraninda azaldigi
bildirilmektedir [10]. Yasanin uzun vadede bireylerin ictik-
leri sigara sayisinda azalmayla birlikte sigarayr birakmayi
isteyip de basarili olamayan badimlilarda, motive edici ve
uyarici olabilecedi de distnulebilir.

Olgularimizin %72’si yasanin kabul gordigint du-
stinmektedir. Vatandaglarin bireysel haklarini kisitladig
yonunde gorus bildirenlerin orani ise %32'dir. Azimsan-
mayacak bu orana ek olarak %49.3'Unln yasadan son-
ra isyerlerinin musteri kaybina yol actigini distinmesi,
toplumsal diizeyde ciddi bilgilendirme kampanyalarinin
gerekliligini bir kez daha ortaya koymustur. Elde ettigi-
miz sonugclar, yine medyanin glctni gosteren bir bulgu
olarak degerlendirilebilir. Ustelik katiimcilarimizin énemli
bir kisminin lise ve Universite mezunu oldugunu dikkate
alirsak, egitimli olmanin bile medya etkisini degistirmeye
yetmedigini varsayabiliriz. Bilindigi gibi yasa karsiti orga-
nizasyonlarda propaganda araci olarak en cok mdisteri
kaybl, isyerlerinin kapanmasi, buna bagl olarak issizligin
ve maddi zararlarin artmasi 6ne ¢ikarilmaktadir. Arastir-
mamiza katilan kamu personelinin yarisinin isyerlerinin
musteri kaybina yol actigini disiinmesi bu propaganda-
larin sonuglarinin bir gdstergesi olarak kabul edilebilir.
Oysa kapali alanlarda baslatilan sigara yasagindan sonra
isletmelerin kari artis gostermistir [13]. Turkiye'de 2009
yilinin Gctincl ¢eyreginde bir 6nceki yilin ayni dénemine
gore gayrisafi yurtici hasila %3.3, toptan ve perakende ti-
caret %7.2 oraninda azalirken, otel ve restoranlarin icinde
oldugu ikram sektdri payinda %5.2 oraninda artis oldugu
bildirilmektedir. Genisletilmis sigara yasaginin yirurlige
girdigi 19 Temmuz 2009 tarihinden itibaren 2.010 kah-
vehane kapanirken 3.022 kahvehane hizmete agiimistir
[13]. 2010 yil verilerine gore ise 15.739 kahvehane agilir-
ken, 7.956'sI kapanmistir. Aligveris merkezi cirolari 2009
yilinda %5.5 oraninda artmistir [14]. Pasif igicilik konusun-
daki bilinclenmeye ragmen hala yasanin olumlu ekonomik
etkilerinin toplumda yeterince bilinmedigi ve bu konuda
bir fikir birligi olusmadigi gorilmektedir.

Yasagda ragmen kurum icinde en ¢ok sigara icilen yer
olarak Belediye'nin saptanmasi olduk¢a dikkat cekicidir.
ikinci siradaki kurum ise il Emniyet Mudurlaga’dir.
Denetim ve ceza yetkisi bulunan Belediye ve Emniyet
Midarligi'nde yasadin en fazla ihlal ediliyor olmasi
denetimlerin etkinligini de olumsuz etkileyebilir. Kendi
blnyelerinde tam kontrol saglayamayan bu kurumlarin
yaptiklari denetimlerde basari saglamasi pek mumkin
olmasa gerektir.

il Tatin Kontrol Kurullarina tye kurumlarla yaptigimiz
anket calismasinda dikkati ¢ceken bir diger bulgu da yasa-
nin uygulama slrecinde katiimallarin yaklasik %25‘inin
sorumluluk hissetmedigi gercegdidir. Yine %46.2 gibi bir
oranla olgular denetimlerin yetersiz oldugunu disinmek-
tedir. Bu verilerin yasanin ylrirliligtnde gorev ve yetkisi
bulunan tim kurumlarca dikkate alinmasi ve gerekli
stratejilerin planlanmasi gerektigi distinilmustar.

Olgular %81.3 oraninda yasayl desteklemektedir.
Sigara i¢meyenler daha c¢ok destek vermektedir.
Dikkatimizi ceken 6nemli bir bulgu da egitim dizeyi ile
destek arasindaki pozitif iligkidir. ilkokul mezunlarinin
ancak %50'si destek verirken, lise ve Universite mezunla-
rinda bu oran %88'dir. Burada yine egitimin dnemi karsi-
miza clkmistir. Calismamizda yasaya destek acisindan
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kurumlar arasinda bile fark saptadik. il MUftaligu %100
destek verirken Malatya Valiligi ve Malatya Belediye'sinde
bu oranlar %75 dolayinda kalmistir. TiUm bu bulgular yasa-
nin ydrdrlik asamasinda ¢6zim bekleyen sorunlar bulun-
dugunu ve bu sorunlarin kligimsenmemesi gerektigini
gbstermektedir. Diger yandan denetimlerin strekliligi ve
niteligi yasanin yarirlGligundeki en 6énemli role sahiptir.
Denetimlerde basariyi artirabilecek faktorler hakkinda kati-
limallarin fikri soruldugunda %67.6'si denetim ekibinde
polis ya da jandarma bulunmasi gerektigini bildirmektedir.
Yarisi, denetim ekibine ek Ucret verilmesinin, %42'si dene-
tim sonrasi izin yapilmasinin uygun olacagdini distiinmekte-
dir. Denetim gorevi sireklilik arz etmektedir. Bu gorevin
srekliliginin  saglanabilmesi icin uygulayicllar acisindan
avantajli duruma getiriimesi gerektigi kanaatindeyiz.

Turkiye titin kontroli konusunda diinyada en énde
gelen Ulkelerden birisi konumundadir [15]. Ancak bu
kapsamli yasaya sahip olmanin yaninda yasanin basarili
sekilde uygulanmasi titlin kontroli konusunda basariya
ulasmak bakimindan ¢ok énemlidir. Bu agidan baktigimiz-
da arastirmamizla giincel bir sorunu ele aldigimizi disu-
niyoruz. Elde ettigimiz verilerle de titln kontroll miica-
delesini olumsuz etkileyecegini distindigimiz sorunlar
saptadigimiz kanaatindeyiz. Bu alanda Turkiye'de yapilan
ilk calisma olan arastirmamiz, katiimaisinin hem yasadan
etkilenen hem de yasanin uygulanmasinda sorumluluk ve
yetki sahibi olan kamu personelinden olusmus olmasi
acgisindan 6nemlidir.

Sonug olarak, il Tatin Kontrol Kurulu Gyesi kurumlar-
da calisanlarin sigara icicilik oranlari yiksek, yasayi
okuma oranlari ve yasayl uygulama asamasinda sorumlu-
luk bilinci dustkttr. Buna karsilik sigara igiminin yasak
oldugu vyerler genel olarak bilinmekte ve yasa desteklen-
mektedir. Kurumlarin yetki ve sorumluluklari konusunda
bilinclendirilmeye ve bilgi dizeylerinin artirilmasina yone-
lik sistemli ve surekli egitim programlari gerekmektedir.
Kurum yoneticilerinin  uygulayacaklari sistemli egitim
programlari ve denetimler icin ydnlendirilmeye gereksi-
nimleri vardir. Yasanin lehinde ve aleyhinde olan medya
haberlerinin ¢ok yakin takip edilmesi, sonuglarinin iyi
degerlendirilmesi ve denetlenmesi 6nemlidir. Turkiye
genelinde bir¢ok ilde Malatya ilindeki verilere benzer bir
durumun s6z konusu oldugunu duslinerek uzun soluklu
basari icin daha ¢ok caba gerektigini disinmekteyiz.

Tesekkiir

Malatya Valiligi'ne bagl ITKK Gyesi tim resmi kurum-
larda ylrittigimuz anket calismasina verdikleri izin ve
katkidan dolayr Malatya Valiligi basta olmak tzere tim Il
Mudurlikleri ve personellerine tesekkdir ederiz.
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Cikar Catigsmasi
Yazarlar herhangi bir cikar catismasi bildirmemiglerdir.

KAYNAKLAR

WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008: The
MPOWER package. Geneva, World Health Organization,
2008. [CrossRef]

Ulusal Tutn Kontrol Programi ile ilgili 2006/29 sayili
Bagbakanlik Genelgesi. 7 Ekim 2006 tarihli ve 26312 sayili
Resmi Gazete

Tutin Mamdillerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanunda
Degisiklik Yapiimasi Hakkinda Kanun. Kanun No 4207, 26
Kasim 1996 tarihli ve 22829 sayili Resmi Gazete (Degisiklik,
03.01.2008 tarih ve 5727 Sayili Kanun, 19 Ocak 2008 tarihli
ve 26761 sayill Resmi Gazete).

Elbek O. Tutlin Kontroliinde Ulusal Mevzuat. Eds: Aytemur
ZA, Akcay S, Elbek O. TUtln ve Tutln Kontroll, Tirk Toraks
Dernegi Kitaplari, 1 Baski, istanbul, AVES Yayinailik, 2010:53-
80.

Kiresel Yetiskin TGtln Arastirmasi, 2008. TUIK Haber Biilteni
Sayi: 73-2009. www.tuik.gov.tr

Bilir N, Telatar TG, Yildiz AN. Sigarasiz igyeri. T.C. Calisma ve
Sosyal Glvenlik Bakanligi, Hacettepe Universitesi CASGEM
2005; Yayin No:26.

Bilir N, GUgiz B, Yildiz AN. Smoking Behaviors and Attitudes.
Ankara. Hacettepe Public Health Foundation Publ. No. 8,
ISBN 975- 94618-1-1, Ankara 1997.

Havani koru 2009 (Saglik Bakanligi, TPDK, World Health
Organization), www.havanikoru.org.tr

Gorini G, Costantinia AS, Paci E. Smoking prevalence in Italy
after the smoking ban: Towards a comprehensive evaluation
of tobacco control programs in Europe. Prev Med
2007;45:123-4. [CrossRef]

Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi. www.ssuk.org.tr/pdf/
basin_bulteni/02_09_2009_olumlu_sonuc.doc. Erisim Tarihi:
09.08.2011.

. Oztiirk A, Poyrazoglu S, Sarli S. The short term effect of the

law prohibiting smoking in enclosed areas upon the smoking
conditions of employees in Kayseri, Turkey. Turk J Med Sci
2011;41:165-71.

Coskun F, Karadag M, Ursavas A, Ege E. Ogretmenlerin siga-
ra icme aliskanliklar ve yeni yasaya bakislar. Solunum
2010;12:119-24.

Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi. www.ssuk.org.tr/pdf/
SSUK/basin_bulteni_18_12_2009 Erisim Tarihi: 09.08.2011
Sigara ve Saglik Ulusal Komitesiw ww.ssuk.org.tr/pdf/basin_
bulteni/SSUK_Basin_Aciklamasi18_07_2011. Erisim Tarihi:
09.08.2011

Aslan D. TutUn Kontroltinde Ulusal ve Kiresel Organizasyon.
Eds: Aytemur ZA, Akcay S, Elbek O. TUtin ve Tttin Kontrold,
Turk Toraks Dernegi Kitaplar, 1 Baski, istanbul, AVES
Yayincilik, 2010:122-8.



Turk Toraks Derg ) . Talucy ve ark.
2012; 13: 99-110 Il TGtln Kontrol Kurulu Uyesi Kurum Calisanlari ve Tutin Kanunu

Degerli katilimci;

19 Temmuz 2009'da “Titin Mamidillerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Yasa” tilkemizde yirirlige
girmistir. Yasanin uygulanabilmesi icin Saglik Bakanligi'nin genelgesine istinaden illerde ‘il TGtlin Kontrol Kurulu' olus-
turulmustur. Anketimizin amaci Malatya il Titin Kontrol Kurulu'na dahil olan kurumlardaki calisanlarin yasanin amac,
kapsam ve isleyisine yonelik dustincelerinin dederlendiriimesidir. Bize vereceginiz bilgiler cok degerli olup, baska kim-
seyle paylasilmayacaktir. Toplam 43 soruyu eksiksiz olarak ve gunlik uygulamanizi yansitacak sekilde yanitlamaniz,
calismanin dogrulugunu ve guvenilirligini arttiracaktir. Yardimlariniz icin simdiden tesekkir ederiz.

-

. Yasiniz:

N

. Cinsiyetiniz?
1. Erkek 2. Kadin
3. Medeni durumunuz?
1. Bekar 2. Evli 3. Diger
. Cocugunuz var mi ve yaslan?
1.0 213 3. 3ten ok ... ......
5. Lutfen en son bitirdiginiz okulu isaretleyiniz?

S

1. ilkokul 2. Ortaokul 3. Lise 4. Universite/yliksekokul ve (st
6. Hangi Kurumda calisiyorsunuz?
Goreviniz:
Kag yildir calisiyorsunuz?
7. ITKK (il Tiitiin Kontrolii Kurulu) biinyesinde gérevli misiniz?
1. Evet 2. Hayir

8. Kendinizi denetleme gérevinde yetkili ve yeterli olarak gérilyor musunuz? (Bu soruyu iTKK iiyesi iseniz
cevaplayiniz)

1. Evet 2. Hayir 3. Bilmiyorum/Emin degilim
9. Giinliik haberleri takip ediyor musunuz?
1. Evet 2. Hayir
10. Bu yasay! nereden duydunuz?
1. Medya (TV,gazete,internet..) 2. Arkadag/komsu vb. 3. Is yeri amir/sef 4. Saglk calisani 5. Diger
11. Yasayi okudunuz mu?
1. Evet 2. Hayir 3. Kismen okudum 4. ilgilenmiyorum
12. Kullandiginiz tiitiin tiriinii asagidakilerden hangisidir?/ hangileridir? (sigara kullanmiyorsaniz 20. soruya geciniz)
1. Sigara 2. Puro 3. Pipo 4. Nargile 5. Diger
13. Asagidakilerden hangisi sigara icme durumunuzu en iyi tarifler

1. Hi¢ icmedim (sayet bu yasiniza kadar gecen zamanda toplam 100 sigaradan az igmisseniz ya da hayatinizin bir
déneminde 6 aydan daha kisa bir siire icmisseniz yine bu sikki isaretleyiniz)

4. Yeni biraktim: (Birakall 6aydan kisa bir slire gegtiyse bu sikki isaretleyiniz)
5. Eski iciciyim: (Birakall 6 aydan uzun bir slre gectiyse sikki isaretleyiniz)
14. Giinde kag sigara iciyorsunuz?
1. 10 veya daha az 2. 11-20 arasl 3. 21-30 arasi 4. 31 veya daha fazla
15. Sabah uyandiktan sonra ne kadar siire sonra ilk sigarayi iciyorsunuz.
1. ilk 5 dakika icinde 2. 6-30 dakika arasinda 3. 31-60 dakika arasinda 4. 60 dakikadan sonra
16. Yasak olan yerlerde sigara icmeden durmakta zorluk cekiyor musunuz?
1. Evet 2. Hayir
17. Hangi sigarayi vazgecilmez buluyorsunuz?
1. GUn0n ilk sigarasini 2. Bir bagkasini
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18. Sabah uyandiktan sonra ilk saatlerde giiniin geri kalan zamanlarina oranla daha sik mi sigara iciyorsunuz
1. Evet 2. Hayir
19. Bir hastalik nedeniyle yatakta yatmak zorunda oldugunuzda bile sigara icer misiniz?
1. Evet 2. Hayrr
20. Sizce sigara disindaki tiitiin Girlinleri sigara kadar saghga zararli midir?
1. Evet 2. Hayrr 3. Bilmiyorum/Emin degilim
21. Sigara kullanmadigi halde yaninda sigara icilen kisinin saghg,
1. Gok ciddi risk altindadir 2. Ciddi risk altindadir 3. Herhangi bir risk altinda degildir. 4. Fikrim yok
22. Sizce cocuklar kapal ortamlarda icilen sigara dumanindan nasil etkilenirler?
1. Yetiskinlerden daha cok etkilenirler 2. Yetiskinler kadar etkilenirler 3. Yetiskinlere gore daha az etkilenirler
4. Hig etkilenmezler 5. Fikrim yok

23. Asagidaki iki sorudan sizin durumunuza uygun olan soruyu yanitlayiniz? (sigara kullanmiyorsaniz 29.
soruya geciniz)

A: Eger kullandi§iniz tGtin ve tatin mamullerini birakmis veya birakmayi distiniyor iseniz, bu karariniz icin “en
onemli” gerekgeniz nedir? (lutfen tek sik isaretleyiniz)

1. Su andaki hastaligim 2. Sigaranin sebep oldugu hastalik riskleri ve/veya etkileri

3. Ekonomik nedenler 4. Esim ve/veya cocuklarim istedigi icin 5. Topluma olumlu 6rnek olmak icin
6. TUtln sirketlerine karsi oldugum icin 7. TUtln kontrolU yasasina destek olmak icin

8. Yasadan sonra sigara icmek zorlastigi icin 9. DIGEr i,

B: Eder halen tutin ve tGtin mamullerini kullaniyor ve birakmayi disinmayor iseniz; bu karariniz icin “en énemli”
gerekgeniz nedir? (tek bir sik isaretleyiniz)

1. Risklerine inanmamak 2. Kisisel bir tercih olduguna inanmak3. Nikotin bagimliligi ile basa clkamamak
4. Birakmaya hazir hissetmemek 5. Aile veya cevreden destek gormemek
6. Kilo almak istememek 7. Diger

24. Yasadan sonra sigara kullanim aliskanhiginizda degisiklik oldu mu?

1. Artti 2. Azaldi 3. Degisiklik olmadi
25. Yasadan o6nce kapal ortamlarda sigara icer miydiniz?
1. Evet 2. Hayir
26. Yasadan sonra kapal ortamlarda sigara icer misiniz?
1. Evet 2. Hayir
27. Evde veya ailenize ait araciniz varsa icinde sigara iciyor musunuz?
1. Evet 2. Hayir
28. Yasadan sonra evde ictiginiz sigara sayisinda degisiklik oldu mu?
1. Artti 2. Azaldi 3. Degisiklik olmadi
29. Asagida yer alan ifadelere Kesinlikle Katiliyorum Katilmiyorum Kesinlikle Fikrim
katihm derecenizi belirtiniz katilyorum katilmiyorum yok

isyerlerinde ve kapali
mekanlarda sigara kullanimini
yasaklayan yeni yasa
vatandaslarin bireysel
haklarini kisitlamaktadir

Yeni yasa sigara kullanmayanlarin,
dumansiz hava soluma hakkini
teslim etmek ve sigara

dumaninin zararlarindan

korumak icin hazirlanmistir

isyerinde sigara molasi vermek
sorun teskil ediyor




Turk Toraks Derg
2012; 13: 99-110

Tultcu ve ark.

il Tatiin Kontrol Kurulu Uyesi Kurum Calisanlar ve Titin Kanunu

isyerinde sigara icilmemesi
evde de sigara kullaniimamasi

aliskanligina dondsur, boylelikle
cocuklar sigara dumaninin
zararlarindan korunur

Yeni titln yasasi yurdrlige
girdikten sonra sigaranin yaygin
olarak kullanildigi isyerlerinde
mUsteri kaybi oldu.

Yeni titln yasasi, bazi kisilerin
yakinmalari olsa dahi, genel
olarak kabul gordu.

30. Yeni yasa asagida belirtilen hangi yerlerde tutiin iiriinii kullanma yasagi getiriyor?

Evet

Hayir

Bilmiyorum

Okul

Okul bahgesi

Hastane

Hastane bahgesi

Banka subesi

Taksi

Ozel otomobil

Tren

Stadyum

Aligveris merkezi

internet kafe

Ozel dershane bahcesi

Meslek odasi binasi/lokali

31. Asagida sayilan yerlerde
tutiin kullanimi
konusunda gérisiiniiz nedir?

Tamamen
yasaklansin

Sigara icenlere
ozel yer ayrilsin

Yasaklanmasin
serbestce icilsin

Bu konuda
fikrim yok

Lokantalar

Pastaneler, kafeler

Kahvehaneler

Alisveris merkezleri

Saglik kurumu binalari

Saglk kurumu bahceleri

Okullar

Yolcu otobusleri

Sehir ici toplu tagima araglari

Devlet daireleri

Taksiler

Stadyum

Kuafor, berber
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32. Sizin g6zlemlerinize gore Temmuz 2009'da yiiriirliige giren yeni tiitiin yasasi uygulamasi nasil yiirimektedir?
1. Yasak olan yerlerde serbestce sigara iciliyor 2. Yasak olan bazi yerlerde serbestge iciliyor

3. Yasak olan yerlerde sigara icilmiyor 4. Fikrim yok

33. Calistiginiz kurumda kanunun 6ngordigi sigarasizlik politikasinin pratikteki uygulamasi asagidaki durum-
lardan hangisi ile 6rtiistr?

1. Bina icinde hicbir kapali alanda icilmemekte 2. Bina icinde bazi yerlerde icilebilmekte.

3. Binada denetim yetersiz ve eskisi gibi icilmeye devam etmekte 4. Fikrim yok

34. Calistiginiz kurumda kanunun 6ngordiigu sekilde uyari yazilan ve konu ile ilgili basvurulacak kisinin ileti-
sim bilgileri mevcut mu?

1. Evet 2. Hayir 3. Uyari yazisi var, iletisim bilgileri yok 4. Bilmiyorum/Emin degilim
35. Yasadan sonra calistiginiz binada sigara icen birini gérdiiniiz mii?
1. Evet 2. Hayir
36. Yasadan sonra calistiginiz binada sigara ictiniz mi?
1. Evet 2. Hayir
37. Tatln Granlerinin yasak alanlarda satisini gérdiiniiz mii?
1. Evet 2. Hayir
38. Kapali bir alanda sigara icen birini gérdigiiniizde tutumunuz ne olur?
1. Ikaz ederim 2. Uyari yazisinda yazili olan telefonu (veya 155 veya alo sabim 184 hattini) ararim
3. Kurum yetkilisine sikayet ederim 4. ilgilenmem 5. Kendim de eslik ederim

39. izmarit ,paket gibi atiklari atan birini gérdiigiiniizde tutumunuz ne olur?
1. Ikaz ederim 2. Geri almayi reddederse en yakin Belediye zabitasina haber veririm
3. ALO SABIM 184 hattini veya 155'i ararim 4. ilgilenmem

40. Tiitlin Girlinlerinin yasak alanlarda satisini veya 18 yasindan kiicliklere sigara satisini gordiigiiniizde tutu-
munuz ne olur?

1. Ikaz ederim 2. Satisi kamera veya fotografla kaydeder,emniyet ekiplerine bildiririm
3. ALO SABIM 184 hattini veya 155 ararim 4. ilgilenmem

41. Sizce yasanin uygulanmasi ile ilgili yeterli denetimler yapiliyor mu?
1. Evet 2. Hayir 3. Bilmiyorum

42. Denetimlerin daha Kesinlikle Katiliyorum Katillyorum Katilmiyorum | Fikrim yok
etkili olabilmesi icin

Denetim ekibinde il mudurlukleri
elemanlari olmali

Polis/jandarma her ekipte bulunmali

Denetim ekibi, ek Ucret almali

Denetim ekibi, denetim sonrasi
izinli olmal

Uygulanan para cezalari,
ITKK blinyesinde doéner sermaye
uygulamasina donustirilmeli

Kendi dneriniz varsa ilgili
sttunun altina yaziniz litfen

43. Sizin yeni titiin yasasi ile ilgili diisiinceniz nedir?

1. Kesinlikle destekliyorum 2. Destekliyorum 3. Kesinlikle desteklemiyorum 4. Desteklemiyorum 5. Fikrim yok



