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Kamu Calisanlarinin Televizyonda Yayinlanan Titin
Karsiti Reklam Filmleri Hakkindaki Bazi Gorusleri

Some Opinions of Governmental Employees about Anti-Tobacco Advertisement
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AMAC: Tatin ile mucadele yontemleri arasinda toplumun bilgilen-
dirilmesi 6nemli bir yere sahiptir. En yeni bilgilendirme yontemler-
den birisi televizyonda titiin karsiti reklam filmlerinin gosterilme-
sidir. Ulkemizde Saglik Bakanlig tiitiiniin saglik etkileri hakkinda
halki bilgilendirmek amaciyla televizyonda sigara karsiti filmleri
baglatmistir. Bu ¢alismada kamu calisanlarinin televizyondaki tu-
tin karsiti reklamlar hakkindaki bazi gortslerini 6grenmek ama-
ciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEMLER: Bu tanimlayici calisma sirasinda bir dev-
let kurulusunda calisan 202 idari personele ulagilmistir. Arastirma
sirasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu yiz
ytize anket uygulama teknigi ile uygulanmistir. Anket uygulamasi
sirasinda katihmcilara filmleri hatirlatan fotograflar gosterilmistir.

BULGULAR: Katilimcilara bu resimlerin herhangi bir televizyon
reklami hatirlatma durumu sorulmustur. Katilimcilarin ¢ogu er-
kek ve lise ve Ustli 6grenim diizeyine sahiptirler. Ortalama yaslari
40+8.7 yildir. Katihmcilarin yaklasik yarisi sigara kullanmaktadir
(%45.5). Erkekler arasinda sigara kullanma sikhigi %45.9 iken ka-
dinlarda bu oran %41.2'dir. Tuttn karsiti filmleri izledikten sonra
en fazla hissedildigi belirtilen duygu “lizgiin olma”dir (%85.3).
Katihmcilar tattiin karsiti filmlerin sigara birakmayi motive ettigini
(%75.5) ve bu filmlerin insanlar titiinin saglik etkileri hakkinda
bilgilendirdigini (%85.7) dustinmektedirler. Her 10 sigara kulla-
nandan altisi sigara birakmayi dustinmekte ve 3 kisi sigara kullan-
may1 birakmistir.

SONUC: Tutun karsiti reklam filmleri insanlar tutinin zararlarn
hakkinda bilgilendirme ve sigara birakma hakkinda motive ettigi
distintilmektedir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Titiin karsiti reklam filmi, televizyon,
erigkin
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GiRiS

OBJECTIVE: Informing the community has an important place
among the methods of tobacco struggle. One of the newest infor-
mation techniques is anti-tobacco advertisements on TV. The Min-
istry of Health in Turkey has initiated anti-tobacco advertisements
on TV to inform the community about the health effects of tobacco.
This study aimed to identify some opinions of government employ-
ees about anti-tobacco advertisements.

MATERIAL AND METHODS: In this descriptive study, 202 admin-
istrative employees working at a governmental institution were
reached. The questionnaire developed by the researchers was
applied to the participants by using face-to-face interview tech-
niques. During the interview, the picture of a moment from the ad-
vertisement was shown to the participants. The participants were
asked if the picture reminded them of any advertisement on TV.

RESULTS: Most of the participants were men who had graduated
from high school or university. Their mean age was 40+8.7. Al-
most half of the participants were smokers (45.5%). The preva-
lence of smoking among men was 45.9%, compared to 41.2% for
women. The most common emotion felt after watching the anti-
tobacco films was “sorry” (85.3%). The participants thought that
the anti-tobacco advertisement films were motivating smokers to
quit (75.5%) and informing people about the harmful effects of
tobacco (85.7%). Six smokers out of ten wanted to quit smoking
and 3 individuals actually quit smoking.

CONCLUSION: Anti-tobacco advertisements are thought to be an
effective method for informing people about the harmful effects of
smoking and motivating smokers to quit.
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Tattun kullanimi, tim tlkeler icin en 6nemli halk saghgi sorunlarindan biridir. Basta sigara olmak tizere tim tuttin Griinlerinin
kullanilmasi, ciddi hastaliklarin olusmasina ve 6ltimlere yol agmaktadir [1,2]. Sigara her yil 5 milyon aktif igici ve 600.000
pasif igicinin 6limune yol agmaktadir. Ttttin kullanimi nedeniyle olan o6ltimlerin artacagl ve 2030 yilinda 8 milyon kisinin

titiniin neden oldugu hastaliklardan 6lmesi beklenmektedir. Tiirkiye diinyada en fazla titiin Griind tiiketen ilk 10 tlke arasin-

da yer almaktadir, 16 milyon erigkin titiin kullanmaktadir ki; bu salgin kaygi verici boyuttadir [1]. Turkiye’de her yil 100 bin

dolayinda kisi tuttin kullaniminin yol actigi hastaliklar nedeniyle hayatini kaybetmektedir ve bu sayinin 2030 yilinda 240 bine

ulasacagi tahmin edilmektedir [3]. Tirkiye Kiresel Titiin Arastirmasina (2008) gore 16 milyon kisi tiitiin kullanmakta olup
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yayginlikta bir degisiklik olmadigi durumda 2050 yilinda 24,9
milyon kiginin tutiin kullanacagi tahmin edilmektedir [4,5].

Tatin kullanimini etkileyen pek ¢ok etmenin olmasi, miica-
delede de ¢ok sektorlt bir yaklagimin sergilenmesi gerek-
mektedir [6-9]. Tatun kullanimin zararlarinin 6nlenmesine
iliskin muidahalelerin ti¢ farkli alanda olmasi basariya ulas-
may!i saglamaktadir: Kisilerin tittin kullanmaya baglamasinin
onlenmesi, kullananlarin birakmasi ve toplumda titiin
dumanindan pasif etkilenimin 6nlenmesi. Bu miicadele igin-
de kisilerin bilgilendirilmesi, kapsamli bir reklam, sponsorluk
ve promosyon yasagl, tutin fiyatinin yukseltilmesi, titin
kullanimini birakmak isteyenlere yardim ve titiin dumanin-
dan pasif etkilenimin onlenmesi temel stratejilerdir [7].
Toplumda davranis degisikligi saglanabilmesi icin “tutinin
zararlari hakkinda bilgilendirilmesi” 6n kosullar arasinda yer
almaktadir [1,10-12]. Ttlintin zararlari hakkinda bilgilendir-
me mudahalesinde farkli yontemler kullanilmaktadir. Bu
yontemlerden biri medya kanaliyla bilgilendirmedir. Kitlesel
medya kampanyalarinin hedefi: Tatin kullaniminin saghk
etkilerinin farkindahgini olusturmak, bagimhlari sigara birak-
maya motive etmek ve birakma ile ilgili goris ve inanglarini
degistirmek, tittin ile baglantili tavir ve davraniglarin degisti-
rilmesine katkida bulunmak, titiin tiketiminin azalmasina
yol gostermek, sigara kullanmayanlarin arasinda pasif igicili-
gin bilincini saglamak, en 6nemlisi kanunun islevselligini
yaratmaktir. Kampanyalar sirasinda verilen mesajlar basari
icin cok onemlidir [13-17].

Turkiye’de medyada o©zellikle televizyonda sigara karsiti
mesajlarin verilme zorunlulugu 1996 yilindan beri yasa ile
de desteklenmektedir. ilk yasa ile tiitin endUstrisinin reklam
yapmasi ve sponsorluk calismalari yasaklanmis ve gorsel
medyada ayda 90 dakikalik ttttin kontroltine yonelik prog-
ram yayinlama zorunlulugu gelmistir [18]. Yasanin 2008
yilinda genisletilmesi sirasinda tutiin endustrisinin promos-
yon etkinlikleri de yasaklanmis ve aylik 90 dakikalik olan
tuttin karsiti programin televizyonun en cok izlendigi zaman
araliginda olmasi zorunlulugu getirilmistir [19]. Bu yasanin
uygulanmasi ile birlikte Saghk Bakanligi tarafindan toplumu
bilgilendirmek amaciyla medya kampanyasi baslatilmistir. Bu
kampanya sirasinda “yasanin temiz hava solunmasini sagla-
dig1”, “sigara dumanindan pasif etkilenimde risk gruplar” ve
“sigara kullanimi nedeniyle hasta olan kisilerin deneyimleri”
islenmistir [20-24].

Bu kapsam cercevesinde Tirkiye'de yirirlikte olan 4207
Sayili Kanun geregi televizyonda yayinlanan larinks kanseri,
akciger kanseri ve kronik obstriiktif akciger hastaligina yaka-
lanmis kisilerin, sigara kullanimindan o6turi duyduklart pis-
manliklari anlatan reklamlarin; sigarayr birakma ve sigaraya
baglamayi 6nleme ile pasif etkilenim tzerinde etkin olup
olmadiginin arastirilmasi bu calismanin gerekgesini olustur-
maktadir. Calisma, bir devlet kurumunun calisanlarin sigara
karsiti reklamlar hakkindaki gorislerinin alinmasi ve deger-
lendirilmesi amaciyla planlanmistir.

GEREC VE YONTEMLER
Bu calisma bir devlet kurumununun iki farkli boliminde
calisanlar ile yapilmistir. Calisma sirasinda secilen bolimler-
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de gorevli olan kisiler ile yuz yiize goriisme yaparak veri
toplanmistir. Kurumda arastirma yapilan bolimlerde toplam
306 c¢alisan olup, 102 kisi calisma sirasinda isyerinde cesitli
nedenlerle bulunmama ve goriismeyi ret etme nedenleri ile
caligmaya katilmamistir. Kurumda toplam 204 kisi ile gorts-
me yapilmis, iki kisi televizyon seyretmedigi icin filmler ile
ilgili sorularda ¢calisma digsinda birakilmistir. Calisma tanimla-
yici tipte bir aragtirma olarak degerlendirilmistir.

Veri toplama sirasinda kullanilan anket formu arastirmacilar
tarafindan olusturulmustur. Anket formunda sosyodemografik
ozellikler, titin kullanimin zararlarn ve filmler hakkindaki
sorular yer almigtir. Filmler ile ilgili ilk gortsler alindiktan
sonra filmleri hatirlatan fotograflar ile sorular yoneltilmistir.

T.C. Saghk Bakanligi tarafindan hazirlanan ve 2011 yili
basindan itibaren televizyonda yayinlanan sigara karsiti 4
adet reklam filmi hakkinda goris 6grenilmistir. Bu reklam
filmlerinden ilki ve ikincisi KOAH, ti¢linclsu akciger kanseri
ve dordiinclsu de girtlak kanseri ile ilgilidir. Bunlardan birin-
cisi KOAH'l1 erkek bir hastanin yer aldigi 42 saniyelik video,
ikincisi KOAH'li kadin hastanin yer aldigi 43 saniyelik bir
video, Uclincust akciger kanserine yakalanmis erkek hasta-
nin yer aldigi 40 saniyelik bir video ve dordiinctsi de larinks
kanseri olan erkek hastanin canlandirdigi 42 saniyelik video-
dur.

Sigara kullanan ve kullanmayan kisilerin filmleri gérmeleri,
distinceleri ve duygularina yonelik analizlerde ki-kare testi
kullaniimustir.

Kurumda arastirmanin yapilabilesi icin yazili izin alinmistir.
Anket dagitimi sirasinda da katihmcilardan szl onamlari
alinmistir. Katihmcilardan isim, soy isim ve telefon numaralari
alinmamistir. Anketlerde kisilerin paylastigi bilgiler, bu arastir-
ma disinda, herhangi bir amagla kullanilmayacag belirtilmistir.

BULGULAR

Bu arastirma sirasinda televizyonda yayinlanan sigara karsiti
reklamlarin sigarayi birakmada, sigaraya baslamayi 6nleme-
de ve pasif etkilenimi azaltmadaki goruglerini 6grenmek
amaciyla bir devlet kurumunda ¢alisan 202 kisiye ulagilmig-
tir. Arastirmaya katilanlarin yaslari 21-61 arasinda olup
%91.5"i (n=185) erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi
40.38+8.72 yildir. Aragtirmaya katilanlarin %58.9 (n=119)
Universite mezunudur. Arastirmaya katilan 202 kisinin yakka-
sik yarisi (%45.5) halen sigara kullanmaktadir (Tablo 1).

Arastirmada gorusulen idari personelin cinsiyete gore sigara
icme durumunda cinsiyet acisindan anlamli bir fark olmayip
erkekler %45.9 kadinlar %41.2 oraninda sigara icmektedir.
Ogrenim durumu, medeni durum ve cocuk sahibi olma
durumuna gore sigara icme aliskanhginda da anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Dustik ve ¢ok dustik geliri olanlarda eko-
nomik durumu orta, iyi ve tzeri olanlara gore sigara kullani-
mi anlamli olarak daha fazladir (p=0.003).

Arastirmaya katilan ve sigara karsiti reklam filmleriyle karsi-
lasan 198 kisiden sigara kullananlarin %74.7’si, sigara kul-
lanmayanlarin %55.9'u, sigarayi birakanlarin %74.4’u top-
lam 135 kisi son 1 hafta icinde sigara karsiti reklam filmleri-
ni izlediklerini belirtmislerdir.
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Tablo 1. Kurumda gortstlen personelin bazi sosyodemo-
grafik 6zelliklerinin dagilimi (Ekim-2011)

Sosyodemografik 6zellikler Sayi Yiizde
Cinsiyet*
Erkek 185 91.5
Kadin 17 8.4
Yas (yil)*
20-29 34 16.8
30-30 47 23.7
40-49 93 46
50-59 25 12.3
60 yas ve lzeri 3 1.4
Ogrenim durumu*
Okur-yazar 3 1.5
ilkokul 3 1.5
Ortaokul 17 8.4
Lise 58 28.7
Universite 119 58.9
Yiksek lisans/doktora 2 1.0
Ekonomik durum algisi*
Cok iyi 5 2.5
iyi 33 16.3
Orta 136 67.3
Diisiik 26 12.6
Cok dustk 2 1.0
Sigara kullanma durumu*
Kullanan 92 45.5
Kullanmayan 71 35.2
Birakanlar 39 19.3
Sigara (adet)/giin**
10 veya daha az 28 30.4
11-20 41 44.6
21-30 18 19.6
31 ve daha uzeri 5 5.4
Sabah ilk sigara icme zamanr**
0-5 dk sonra 14 15.2
6-30 dk sonra 29 31.5
31-60 dk sonra 18 19.6
60 dk > 31 33.7

*n=202 lzerinden ylizde alinmistir
**n=92 lizerinden yiizde alinmistir

Gosterilen reklam filmlerini izleme sonrasinda en fazla belir-
tilen duygu “tztlme” dir (%85.3), sigara kullanmayanlar ¢cok
daha fazla tiztilmektedirler (p=0.004). Pisman olma, korkma,
endiselenme sigara kullanan ya da birakan kisiler arasinda
daha fazla belirtilen duygular ki istatistiksel olarak da fark
bulunmustur (p=0.00) (Tablo 2).

Aragtirmaya katilan kisilerin gosterilen reklam filmleri hak-
kindaki goruslere katilma durumuna baktigimizda, “Sigarayi

Tablo 2. Devlet kurumunda gorusilen kisilerin sigara
kullanma davranigsina gore reklam filmlerini izlerken
yasadiklari duygularin dagilimi (%) (Ekim-2011)

Duygu n Sigara Kullanma Durumu
Kullanan Kullanmayan Birakan p
(n=92) (n=71) (n=39)

Uziintii 143 61.5 85.3 744 0.004
Pismanlik 81 58.2 8.8 56.4 0.00
Korku 73 53.8 14.7 35.9 0.00
Endise 71 47.3 17.6 41.0  0.00
Umutsuzluk 35 17.6 16.2 20.5 0.85
Ofke 31 13.2 19.1 15.4 0.59
Sinirli 25 15.4 11.8 7.7 0.46
Diger* 13 2.2 9.9 10.3  0.26

*Higbir duygu hissetmeyenler

birakmay: tesvik edici”, “Sigara zararlari konusunda bilgilen-
dirici” ve “Gergek yasam oykdlerinin kullanilmasinin inandi-
rict oldugu” goruslerine katilma ytizdesi fazladir. “Sigarayi
birakmayi tesvik edici” oldugu goristine sigarayi birakanla-
rin (%82.1), “Sigara zararlari konusunda bilgilendirici” oldu-
gu gorusiine sigara kullananlarin (%91), “Gercek yasam
oykilerinin kullanilmasinin inandirici oldugu” gorisiine de
sigara kullananlarin (%84.3) daha ¢ok katildigi gortlmistir.
Bu reklam filmlerinin “Sigara icimini tesvik edici” oldugu ve
“Sigara karsiti programlar icinde yer almamasi gerektigi”
goruslerine ise katilmayanlar ¢cogunluktadir. “Sigara icimini
tesvik edici” oldugu goristine sigarayi birakanlarin (%64.1),
“Sigara karsiti programlar iginde yer almamasi gerektigi”
goristine de ayni sekilde sigarayi birakanlarin (%71.8) daha
cok katilmadigi gorilmastir (p=0.03) (Tablo 3).

Arastirmaya katilan personel arasinda sigara icmeyenler film-
leri sonuna kadar izlemekteyken, sigara kullananlar ve birak-
mis olanlar filmleri izlememeye daha c¢ok egilimlidirler
(p=0.000). Arastirmaya katilan personelden sigara icenler
%45.1'i0, icmeyenlerin %57.4’l, birakanlarin %51.3’i bu
reklam filmlerinin daha sik yayinlanmasi gerektigini distn-
duklerini belirtmislerdir. Filmlerdeki temel mesajlardan biri
“sigara birakma hattinin telefonu” olmakla beraber sigara
kullananlarin sadece %25.3'i ve birakanlarin %25.6s
dogru yanit verebilmislerdir (Tablo 4).

Arastirmaya katilan idari personelden sigara icenlerin %62.1’i
bu reklam filmlerinden sonra sigaray1 birakmayi diistindigind
belirtmistir. Sigara birakan sekiz kisi arasinda bu filmlerden
etkilenmedigini belirtenler oldugu kadar (g kisi de filmler saye-
sinde birakma kararini alarak uyguladigini belirtmistir (Tablo 5).

TARTISMA

Arasgtirma sirasinda gortsulen kisilerin buytik bir cogunlugu-
nu geng eriskin yas grubunda, lise ve tizeri 6grenim durumu-
na sahip erkekler olusturmaktadir. Bu calisma her ne kadar
tanimlayici 6zellikte ise de Ankara kentinde devlet kurumun-
da calisan genc eriskin yas grubu erkeklerin goruslerini kis-
men yansitacag distinilmektedir.
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Tablo 3. Devlet kurumunda goriisiilen kisilerin sigara kullanma davranisina gore reklam filmleri hakkindaki gorislere

katilma durumlarinin dagilimi (%*) (Ekim-2011)

Goriisler Katilan
Sigaray1 Birakmayi Tesvik Edici (n=196)
Kullanan 76.4
Kullanmayan 70.6
Birakan 82.1
Toplam (%) 75.5
Sigara igimini Tesvik Edici (n=198)
Kullanan 28.6
Kullanmayan 16.2
Birakan 17.9
Toplam (%) 22.2
Sigara Zararlar1 Konusunda Bilgilendirici (n=196)
Kullanan 91.0
Kullanmayan 77.9
Birakan 87.2
Toplam (%) 85.7
Gergek Yagam Oykiilerinin Kullanilmasinin
Inandirici Oldugu (n=196)
Kullanan 84.3
Kullanmayan 76.5
Birakan 79.5
Toplam (%) 80.6
Sigara Karsiti Programlar icinde Yer Almamasi
Gerektigi (n=196)
Kullanan 29.2
Kullanmayan 17.6
Birakan 5.1
Toplam (%) 20.4

*Satir yuizdeleri verilmistir

Turkiye’de sigara kullanim sikliginin fazla olmasi, bundan
dolayi sigaranin neden oldugu hastaliklar ve dlimler kaygi
verici boyutlardadir. Turkiye Kuresel Yetiskin Tutin
Arastirmasi (KYTA) (2008) raporuna gore Tirkiye'de 15 yas
Gzerindeki kisilerde titin kullanma sikhgi %31.2'dir [4].
Yerel caligmalarin bir kismi da Kuresel Tutiin Arastirmasi
sonuclarina paraleldir. Ornegin, Denizli il merkezinde 2007
yilinda yapilan bir ¢alismada sigara kullanma sikligi %30.3
bulunmustur [25]. Oysa bu arastirmaya katilan kisilerin
%45.5’i halen sigara kullanmaktadir. Arastirmada gorusu-
len kisilerde sigara kullanma sikhgi tilke geneline gore ¢ok
daha yuksektir. Diyarbakir kent merkezinde ise 18 yas tize-
rinde sigara kullanma %50.9 olarak bulunmustur [26]. Bu
da sigara kullanma sikhiginin bolgelere ve sosyodemografik
ozelliklere gore degistigini, bolgelerde miicadele sirasinda
ek olarak farkli yontemlere gereksinim oldugunu distindir-
mektedir.

Katilmayan Kararsiz Toplam p
0.35
12.4 11.2 89
22.1 7.4 68
10.3 7.7 39
15.3 9.2 100.0
0.22
57.1 14.3 91
58.8 25.0 68
64.1 17.9 39
59.1 18.7 100.0
0.07
2.2 6.7 89
4.4 17.6 68
7.7 5.1 39
4.1 10.2 100.0
0.59
6.7 9.0 89
5.9 17.6 68
5.1 15.4 39
6.1 13.3 100.0
0.03
51.7 19.1 89
60.3 22.1 68
71.8 23.1 39
58.7 20.9 100.0

Turkiye genelinde erkeklerde sigara kullanma %47.9 iken
kadinlarda ¢ok daha duistiktir. Bu arastirmada ise erkeklerde
sigara kullanma %45.9 ve kadinlarda %41.2'dir. Kadinlarda
sigara kullanma sikhiginin tlke geneline gore ¢cok daha yuk-
sek oldugu gorilmektedir. Oysa, Denizli’de yapilan ¢alisma-
da erkeklerde sigara icme prevalansini %50.3, kadinlarda
%12.1 olup ilke gostergelerine benzerdir [25]. Diyarbakir
kent merkezi calismasinda sigara kullanma erkeklerde %65.2
ve kadinlarda %36.7 olarak bulunmustur [26]. Bu farklihgin
nedeninin arastirmamizda gorisilen kadinlarin 6grenim
durumunun yiksek olmasi olabilir. Kiiresel Ttitiin Arastirmasi
da kadinlarda 6grenim durumunun ytikselmesiyle sigara kul-
lanma sikhginin arttigini gostermektedir (lise mezunlarinda
%25.6, tiniversite mezunlarinda %20.2). Ankara kent merke-
zinde bir kurumda yapilan calismada goristlen kadinlarin
ogrenim duzeyleri ylksek olmasina karsilik titin endstri-
sinden etkilendikleri gorilmektedir. Diger taraftan gelismekte
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Tablo 4. Devlet kurumunda goristilen kisilerin sigara karsiti bu reklamlarin yayinda kalmasi hakkindaki gorislerinin

degerlendirilmesi (%) (Ekim-2011)

Goriisler
Kullanan
Televizyon Seyretme durumu
Sonuna kadar izleme 35.6
Kanal degistirmeme ancak ilgilenmeme 20.0
Kanal degistirme 44 .4
Diger* =
Toplam 90
Yaymlanma sikhg:
Daha sik yayinlanmali 45.1
Yayinlanma sikligi yeterli 29.7
Daha az yayinlanmali 12.1
Yayindan kaldirilmali 5.5
Kararsizim 7.7
Toplam 91
ALO 171 Bilme durumu
Evet 25.3
Hayir 74.7

*Bazen izleyen, bazen kanal degistirenler

Tablo 5. Devlet kurumunda gortstlen kisilerin reklam
filmleri nedeniyle sigarayi birakmayi distinme birakmayi
deneme durumlari (%) (Ekim-2011)

Sigara Kullanma Durumu (%) Toplam

Kullanan Birakan

Birakmay: diisiinme

Distinen 62.1 62.5 59

Diisinmeyen 37.9 37.5 36
Birakmayi deneme

Evet, birakma - 37.5 3

Evet, birakmayi deneme 27.6 - 24

Hayir, denememe 72.4 62.5 68
Toplam 87 8 95

olan Ulkelerde oldugu gibi tlkemizde de sigara kullanimi
kadinlar arasinda giderek daha popitler hale gelmektedir
[27]. Arastirmanin sonugclari da kadinlardaki sigara kullanim-
daki artisi destekler niteliktedir. Ancak, bu calisma sirasinda
gorustlen kadin sayisinin ¢ok az olmasi da yaniltici bir sonug
almamiza neden olmus olabilecegi de gbz 6niinde bulundu-
rulmahdir.

Titin bagimhliginin en 6nemli gostergesi giinde icerisinde
icilen sigara sayisi ve uyandiktan sonra ilk sigarayr icme
zamanidir. Bu iki 6zellik nikotin bagimlilig bakimindan
onemli bulgulardir. European Medical Association on
Smoking and Health kriterlerine gore sigara icen bir kisi

Sigara Kullanma Durumu Toplam p
Kullanmayan Birakan

57.4 46.2 89 0.000

11.8 20.5 34

19.1 23.1 62

11.8 10.3 12

68 39 197

57.4 51.3 100

25.0 35.9 58

29 10.3 17

4.4 2.6 9

10.3 = 14 0.23
68 39 198

19.1 25.6 46 0.6

80.9 74.4 152

giinde 15 ve daha cok sayida sigara iciyorsa ve giintin ilk
sigarasini da uyandiktan sonraki ilk yarim saat icinde iciyor-
sa, kisi “nikotin bagimlisi” olarak degerlendirilmektedir [28].
KYTA 2008 raporuna gore her giin sigara icenlerin %41.1'i
uyandiktan sonraki ilk yarim saat icinde, %12.8'i de ilk bes
dakika icinde sigara kullanmaktadir [4]. Bu arastirmada kati-
limcilarin %31.5 uyandiktan sonra ilk yarim saat icinde,
%15.2’si de ilk bes dakika icinde sigara icmektedir. KYTA
2008’e gore her giin 10 adet veya daha az sigara kullananlar
icicilerin  %33.9’unu, 11-20 adet
%50.6’sini, 20 adet veya daha fazla sigara kullananlar
%15.5"ini olusturmaktadir [4]. Bu calismada katilimcilarin
%69.6’s1 11 ve uzerinde sigara kullanmaktadir. Bagimlilik
durumunu degerlendirme amaci ile yoneltilen bu her iki
sorunun sonuclari arastirma sirasinda gorusilen kisilerin
bagimlilik diizeyleri Turkiye bulgulari ile benzerdir.

sigara kullananlar

Katilmcilarin sigara kullanma durumuna gore hatirlama yiiz-
deleri degismektedir (sigara kullananlarin %74.7’si, sigarayi
birakanlarin %74.4'u, sigara icmeyenlerin %55.9). Bu farklihk
sigara kullanan ve sigaray1 birakmig katilimcilarin reklamlari
fark etme duizeylerinin sigara kullanmayanlara gore daha yiik-
sek oldugundan kaynaklanmis olabilir, bunu da sigara kulla-
nan katilimcilarin sigara ile ilgili mtdahalelere kargi daha
duyarli olmasina baglayabiliriz. Ayrica arastirmamiza konu
olan reklam filmlerinin %98 katilimc tarafindan hatirlaniyor
olmasi, ilgili reklamlarin duygusal bir etki birakmasindan ve
bu reklam filmlerinin 4207 sayili yasaya uygun bicimde yayin
saatlerinin degistirilmis olmasindan (prime time yayin) da kay-
naklaniyor olabilir. Biener ve ark.larinin [29] calismasinda,



sigara karsiti reklamlarin sigara kullanicilari tarafindan hatir-
lanma sikhgi %91 olarak bulunmustur ve arastirma sonucla-
rimiz bu bulgularla paralellik gostermektedir. Pek cok calis-
mada televizyonda titiintin saglik etkilerini gosteren filmle-
rin hatirlandig bulunmustur [30]. Bu da gorsel olarak yapilan
tuttn karsiti filmlerin hedef gruba ulastigini gostermektedir.

Seyreden kiside negatif duygular uyandiran saglikla ilgili
medya kampanyalarinin ¢ok etkili olduguna iliskin calisma
sonuglart bulunmaktadir. Titun ile ilgili de yapilan bu tir
medya kampanyalarinin etkisinin yiksek oldugu gosterilmis-
tir [31,32]. Saglhk Bakanhginin yayinladig sigara karsiti rek-
lam filmlerinin izleyenler tizerinde olusturdugu duygu duru-
muna bakildiginda ise sigara kullanmayan kisilerin
%85.3’tinde tiziilme duygusu 6n plana ¢ikarken sigara kulla-
nan ve sigarayi birakan kisilerde tztilme, korkma, pismanlik
ve endise duygular 6ne ¢ikmaktadir. Genel olarak bu filmle-
rin her ¢ grup lzerinde de olumsuz duygulara yol actig
gortlmektedir. Ancak, bu tir reklamlarin olumsuz sonuglari-
nin olabilecegine iliskin gorisler de bulunmaktadir [33,34].
Tatin kullanimi stirveyans sisteminin icine mutlaka sigara
karsiti reklamlarin toplum tzerindeki etkisinin izlenmesinin
de yerlestirilmesi gerekmektedir. Bu sekilde yapilan miidaha-
lelerin etkisini degerlendirmek mimkin olabilir.

ABD’de yapilan sigara ile miicadelede medya kampanyalari-
nin dnemini arastiran calismalar, uzun sireli ve yogun bir
sekilde yapilan sigara karsiti medya kampanyalarinin, gin
icinde tuketilen sigara miktarinin azalmasi, sigara birakma
stkliginin artmasi ve sigara baslamayi engellemesi acisindan
gliclu bir etkisinin oldugu saptanmistir [35,36]. Arastirmada
her t¢ gruptaki katihmcilarin baytk bir kismi bu reklamlarin
sigarayl birakmayi tesvik ettigi gorisiindedir. Stavrinos’un
[37] calismasina gore sigara karsiti reklamlarin sigara kulla-
nimini kisa ve uzun dénemde sirasiyla %7.3 ve %13.5 sikli-
ginda dusurmektedir. Sly ve ark.’larinin [38] calismasinda ise
sigara karsiti reklamlarin hem dolayl olarak hem de dolaysiz
olarak kisilerin psikolojisinde yaptigi degisiklik yoluyla siga-
rayt birakma konusunda tesvik etmektedir. Farrelly ve
ark.’larinin [39] ¢alismasinda ise 10 ay gibi kisa bir stirede
dahi sigara karsiti reklamin kisiler tizerinde sigaray birakma-
yi tesvik ettigi sonucuna varilmistir. Bu calismada goristlen
katilimcilarin %80.6’sinda reklamlarda gercek yasam oyku-
lerinin kullaniimasinin hikayelere olan inandiricihg artirdig
saptanmistir. Arastirma sonucunda her G¢ gruptaki katilimci-
larin baytk bir kismi, yayinlanan bu reklamlarin sigaraya
baslamayi engelledigi ve birakmaya tesvik ettigi gortstinde-
dir. Sigara kullananlarin %62.1'i karsilastigi sigara karsiti
reklam filmlerinden etkilenerek sigara birakmayi distinmdis,
%27.6's1 karar asamasina gelebilmis, birakmayi denemis
fakat birakamamistir. Ancak, bu ¢alisma kapsaminda ulasilan
ve sigara kullanmayi birakan toplam 39 kisinin Gg¢u sigarayi
birakmalarinda sigara karsiti reklam filmlerinin etkili oldugu-
nu ifade etmislerdir. Biener ve ark.’ larinin [29] calismasinda
da son zamanlarda sigarayi birakan kisiler, sigaray1 birakma-
larina yardimci sebepler arasinda en c¢ok sigara karsiti tele-
vizyon reklamlarini belirtmislerdir. Biener’in calismasina
katilanlarin %30.5’i televizyonda yer alan sigara karsiti rek-
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lamlarin yardimiyla sigarayr biraktiklarini belirtmis ve bu
siklik nikotin replasman tedavisi, profesyonel yardim, ilag
tedavisi gibi yontemlerin yardimiyla sigarayr birakanlarin
sikligindan daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, sigara kar-
siti televizyon reklamlarinin biyik bir kitleye ulagabilmesine
baglanmistir [29]. Yeni Zelanda yerlileri ile yapilan bir calis-
mada ise sigara kullananlarin %78’i medya filmlerinin taniti-
mindan bir yil sonra hatirlamaktadirlar, birakma tizerinde de
etkisi oldugu bulunmustur [40]. Tim bu calismalar sigara
kullananlarin sigara karsiti reklam filmlerinden etkilendikle-
rini ve sigarayi birakma karari alip uygulamaya gecirebildik-
lerini gostermektedir.

Sigara birakma kampanyalarinin ‘sigara nicin birakilmali’ ve
‘sigara nasil birakilabilir’ mesajlarinin her ikisini de icermesi,
sigara birakmaya motive edici ve yol gosterici 6zellikleri bir
arada bulundurdugundan kisilerin daha basarili sonuglara
ulagmalarini saglamaktadir. Bu agidan arastirma sirasinda
reklam filmlerinin sonunda Saghk Bakanhg: sigara birakma
hattinin numarasinin yer almasi 6nem tagimaktadir. ‘ALO
171’ sigara birakma hattini 198 katilimcidan 31’i dogru bil-
mistir. Sigara kullananlarin %17.5’i, kullanmayanlarin
%13.2’si ve birakanlarin %15.3’G bu hattin numarasini
dogru olarak belirtmislerdir. Filmlerin hatirlanma yiizdesine
gore “ALO 171" hatirlanma ytzdesi oldukca dustktir.
Ancak, bu ¢alisma sirasinda ALO 171 ile ilgili detayl bilgi
toplanmamistir. Bazi genis kapsamli yapilan bazi ¢alismalar-
da distik 6grenim diizeyi olan kisilerin sigara karsiti reklam-
lardan daha az etkilendigi, sigarayi birakma yontemi konu-
sunda yeterince yararlanamadigi bulunmustur [41,42]. Bu
¢alisma sirasinda 6grenim durumu oldukga yiiksek bir grupla
gorlsulmesine karsilik ALO 171 hattinin ¢ok da yiiksek oran-
larda belirtilmedigi gorilmektedir. Bu nedenle tlkemizde de
farkli sosyodemografik 6zellikleri olan bolgeleri de kapsaya-
cak sekilde farkli mesajlar iceren gorsel materyalin gelistiril-
mesi ve “titin kullaniminin nasil birakilabilecegine” iliskin
mesajlarin net olarak yer almasi saglanmalidir.

Arastirmada sigara kullanmayanlarin %57.4't ve birakanla-
rn %46.2’sinin bu reklamlari ilgiyle sonuna kadar izledigi,
sigara kullananlarin %44’tnin ise bu reklamlarla kargilagti-
ginda kanali degistirdikleri sonucu elde edilmistir. Biener ve
ark.’larinin [43] yaptigi aragtirmaya gore sigara karsiti rek-
lamlar; sigara icen ve icmeyen her iki grubu da etkiledigi
halde sigarayi icmeyen ve birakanlarin bunlardan daha fazla
etkilendigi saptanmistir. Ayrica, sigara kullananlarin, kullan-
mayanlarin ve sigarayir birakanlarin yaklagik yarisi sigara
karsiti reklam filmlerinin daha sik yayinlanmasi gerektigini
ifade etmislerdir. Bu veriler, sigara kullanma durumundan
bagimsiz olarak, katithmcilarin filmlerin devam etmesi ve
daha sik yayinlanmasi konusunda hemfikir olduklarini gés-
termektedir.

Bu calisma tlkemizde televizyonda gosterilen sigara karsiti
reklam filmlerinin toplumun belirli kesimlerine ulastigini,
etkiledigini hatta birakma davranisini distindurdtgiintd gos-
termektedir. Bu tir mudahalelerin gticlendirilmesi gerekmek-
tedir. Ayrica, topluma yonelik medya miidahalelerinin etkin-
liginin stirekli olarak degerlendirilmesi, miidahalenin giictini
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artiracaktir. Bu nedenle ulusal ve uluslararasi literatir takibi-
nin yani sira tittin kullaninma iliskin veri toplama sisteminin
bir an 6nce yapilmasi gerekmektedir.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bildirmemislerdir.
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