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Ankara’da Bir Grup Lise Ogrencisinin Sigara Paketleri
Uzerindeki Resimli Uyarilar Hakkindaki Gortisleri

Opinions of a Group of High School Students in Ankara on Pictorial Warnings on

Cigarette Packages
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AMAC: Bu calismada Ankara’da bir grup lise 6grencilerinin sigara
paketleri tizerindeki resimli uyarila konusundaki gortisleri 6grenil-
mistir.

GEREC VE YONTEMLER: Ankara’da bir lisenin dokuzuncu, onun-
cu ve onbirinci siniflarinda okuyan 6grenciler olmak tizere toplam
294 grenci calismaya katilmistir. Ogrencilere sigara paketleri {ize-
rindeki 14 resim teker teker gosterilmis ve 6grencilerden resimlerle
ilgili olarak sigarayi birakma konusunda “etkili degil”, “etkili olabi-
lir” veya “cok etkili” seklinde isaretlemeleri istenmistir.

BULGULAR: Ogrenciler genel olarak resimleri etkili olarak deger-
lendirmemiglerdir. Ogrencilerin %33-81'i degisik resimleri “etkili
degil” olarak degerlendirirken, %2,4-37,4'i de “cok etkili” deger-
lendirmesi yapmislardir. Sigaray birakma konusunda “etkisiz” ola-
rak en fazla belirtilen resimler “sigarayi birakmak icin doktorunuz-
dan ve size en yakin saglik merkezinden yardim isteyin” ve “saglik
kuruluglari sigarayi birakmada size yardimci olabilir” resimleri
secilmistir. Ogrenciler tarafindan “cok etkili” olarak belirtilen re-
simler ise “sigara igmek kan akisini yavaslatir ve cinsel iktidarsiz-
liga neden olur” (%37,4), “hamile iken sigara icmek bebege zarar
verir” (%26,2) ve “sigara igmek 6limcil akciger kanserine neden
olur” (%24,8) resimleri olmustur. Erkek &grenciler iktidarsizlik ko-
nulu resmi, kiz 6grenciler ise bebege zarar konusuna isaret eden
resmi ¢cogunlukla se¢mislerdir.

SONUC: Mevcut resimli uyarilar 6grenciler tarafindan genel ola-
rak “etkili degil” seklinde degerlendirilmistir ve bu resimlerin daha
etkili resimlerle degistirilmesi gerekmektedir.
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Ogrencileri, sigara birakma
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OBJECTIVE: This study explored the opinions of a group of high
school students in Ankara on the pictorial warnings on cigarette
packages.

MATERIAL AND METHODS: A total of 294 students studying ninth,
tenth and eleventh classes of a high school in Ankara were included.
The students were shown 14 different warnings, and asked to record
whether they considered each to be ‘not effective’, ‘could be ef-
fective’ or ‘highly effective’ in encouraging people to quit smoking.

RESULTS: In general, the pictorial warnings did not prove to be very
effective. They were deemed ‘not effective’ by 33-81% of students,
whereas only 2.4-37.4% marked the various warnings as ‘highly
effective’. The two pictures marked as least effective included “get
help to stop smoking” and “your doctor or your pharmacist can help
you stop smoking”. The figures judged as highly effective included
the picture on impotence (37.4%), “smoking when pregnant harms
your baby” (26.2%) and “smoking causes fatal lung cancer” (24.8%).
Male students considered the warning about impotence to be more
effective than females, and conversely, female students considered
the warning about pregnancy to be more effective than males.

CONCLUSION: The deterrents on cigarette packages were judged
by students to be generally ineffective, highlighting the need for their
replacement with more effective warnings.

KEY WORDS: Pictorial warnings, health warnings, students, quitting
smoking
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Tatin kullaniminin zararli etkileri yarim yiizyili askin zamandan beri bilinmektedir ve 50 yila yakin zamandan beri de
tattin kullanimini ve bu nedenle olan saglik sorunlarini azaltmak amaci ile gaba gosterilmektedir. Titiin kontrolii amaci
ile cesitli Glkelerde yapilan uygulamalar Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Genel Kurulu tarafindan 2003 yilinda kabul edilen
Titin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi (TKCS) ile uluslararasi boyuta tasinmistir. Bu sdzlesme bir yandan tiitiin driinleri
arzini azaltici 6nlemlere isaret ederken bir yandan da tiitiin trlinlerine olan talebin azaltilmasi amaci ile yapilmasi gere-
ken uygulamalari tanimlamaktadir. Cergeve s6zlesmenin kabul edilmesinden 5 yil sonra DSO tiitiin kontrolii bakimindan
etkili oldugu bilimsel olarak kanitlanmis olan stratejilerin yer aldigit MPOWER paketini agiklamistir. Bu pakette sigara
dumanindan pasif etkilenimin 6nlenmesi, sigara icenlere birakma destegi saglanmasi, tiitiin driinleri vergilerinin artiril-
masi, titlin driinlerinin reklam ve tanitiminin yasaklanmasi ile ilgili kurallarin kararlihkla uygulanmasi, tiitiin Griinleri
kullanmanin zararlari konusunda toplumun egitilmesi ve uyarilmasi seklindeki temel uygulamalar ve tiitiin kontroli
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calismalarinin sonuglarinin izlenmesi ve degerlendrilmesi
seklindeki ilkeler yer almaktadir. Tiitiin Griinleri kullaniminin
zararlari konusunda toplumun egitilmesi amaci ile gesitli
uygulamalar yapilmaktadir. Bu uygulamalardan maliyet-etki-
lilik agisindan en etkili uygulamalardan birisi sigara paketle-
ri Uzerine uyari mesajlari yazilmasidir. Zira giinde bir paket
sigara icen bir kisi yilda 7000 kezden fazla sigara paketini
eline almak ve paketi gérmek durumundadir. Kisi sigara
paketleri Gizerine basilacak bir mesaji da gorecegi icin, bu
yolla kisiye egitici bilgiler ulastinlabilir. Onceleri paketler
tizerine yazili uyarilar basilmis, bir siire sonra resimli uyari-
larin daha etkili olacagr goriisi ile titiin Griinleri paketleri
Uzerine bu Urinleri kullanmanin zararlarina isaret eden
resimler konmaya baslanmistir.

Sigara paketleri lizerine uyarici-egitici mesaj yazilmasi ilk kez
1965 yilinda ABD’de baslamistir. ABD'de halk sagligi kurumu
olan Surgeon General’'in 1964 yilindaki raporunda ilk kez sigara
icmenin sagliga zararh olabilecegi ifadesinin yer almasindan
sonra 1965 yilinda sigara paketleri tizerine “Surgeon General
warning” olarak sigara icmenin sagliga zararli olabilecegi ifa-
desi yazilmistir. Daha sonra Kanada'da sigara paketleri tizerine
uyart mesajlari yazilmaya baglanmis, ancak okuma bilmeyen-
lerin de bu mesajlardan etkilenmesini saglayabilmek bakimin-
dan yaziya ek olarak sigara igmenin zararlarina isaret eden
resimlerin de basiimasi uygulamasi baglatilmistir. ilk kez 2001
yilinda Kanada'da resimlerin basiimasindan sonra gesitli tilke-
ler de sigara paketleri lizerine yazili mesajlara ek olarak resim-
leri de basmaya baglamiglardir [1]. Sonraki galismalar sigara
paketleri tizerine yazili ve resimli uyari mesajlarinin basilma-
sinin sigara igenlerin sigara igmeyi terketmeleri bakimindan
etkili oldugunu ortaya koymustur [2,3].

Turkiye’de 1996 yilinda ¢ikarilmis olan Titiin Mamullerinin
Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun (No. 4207) uyarinca
titin  driinleri paketleri lzerine “Yasal Uyari: Sagliga
Zararhdir” ifadesi basilmistir. Daha sonra 2005 vyilinda
(Tattin ve Alkol Piyasasi Dizenleme Kurulu (TAPDK) tarafin-
dan daha etkili olacak sekilde gesitli saglik sorunlarina isaret
eden 14 degisik uyari mesajlari basiimasi saglanmistir [4]. Bu
arada dinyanin gesitli tlkelerinde tiitiin Grinleri paketleri
tzerine resimli uyarilarin basiimasi uygulamasi baslamis, bu
paralelde yine TAPDK karart ile Tirkiye'de de 2010 yili Mayis
ayindan itibaren titin Grinleri paketlerinin 6n yiizlne,
ylizeyin %65’ini kapsayacak sekilde 14 degisik resim basil-
maya baglanmistir. Paketler tizerine basilan resimler Avrupa
Birligi tarafindan gelistirilen arsivde yer alan resimler arasin-
dan secilmistir. Paketler lzerine resimlerin basilmasindan
once Ankara’da bir grup lise 6grencisi lzerinde yapilan
calismada 6grencilerin iktidarsizhiga isaret eden resmi, hami-
lelik sirasinda sigara icilmesinin tehlikesine isaret eden resmi
ve bebek ve cocuklarin sigara dumanindan etkilenmesine
isaret eden resmi diger resimlere gore daha etkili olarak
degerlendirdikleri bulunmustur [5]. Ayni konuda yetiskinler
tzerinde yapilan bir baska galismada da Ankara’da bir grup
erkek isci calisma kapsamina alinmis, isciler de 6grenciler
gibi ayni resimlerin daha etkili oldugu goristini bildirmisler-
dir [6]. iki grupta da sigarayi birakma konusunda saglk
kuruluslarindan destek alinabilecegine isaret eden resimler
en etkisiz olarak degerlendirilmistir.

Turkiye'de titiin Grinleri paketleri Gzerinde resimli uyarilar
(bu calismanin yapildigi tarih itibariyle) bir yili agkin stireden

beri yiirtrliktedir. Paketler tizerindeki resimlerin kisiler tara-
findan farkedilme durumu ile resimlerin ne kadar etkili ola-
rak algilandigi konusunu incelemek amaci ile bu galisma
planlanmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Calisma Ankara’da bir lisede yapilmistir. Lisenin 9-10 ve 11.
siniflarindan 6grenim goren toplam 294 6grencinin katildig
tamimlayici bir calismadir. Ogrencilerin bazi sosyodemogra-
fik 6zellikleri ile kendisinin ve aile bireylerinin sigara icme
davranisi ve sigara paketleri tizerindeki resimli uyarilar konu-
sundaki distinceleri 6grenilmistir. Salonda toplanan 6grenci-
lere paketler tizerindeki resimli uyarilar tek tek slayt olarak
gosterilmis ve ogrencilerin resimlerle ilgili duslincelerini
“etkili degil”, “etkili olabilir” ve “cok etkili” segeneklerinden
mek bakimindan 6grenciler salonda daginik ve birbirlerin-
den ayri vyerlestirilmistir. Veri toplama, niversiteden bir
arastirma gorevlisinin (BK) gbzetiminde Halk Sagligi Anabilim
Dali internleri tarafindan 2011 yih Haziran ayinda yapilmis-
tir. Aragtirma ile ilgili 6n deneme Ankara’da bir baska lisenin
ogrencilerinde yapilmis, arastirma ile ilgili olarak ilge Milli
Egitim Mudirligii ve okul yonetiminden yazili izin alinmig-
tir. Arastirmada &grencilerin isim bilgisi alinmamustir.

istatistiksel Analiz

Toplanan bilgiler bilgisayar ortamina aktarilmis ve analizler
igin SPSS 15,0 programi kullaniimistir. Istatistik test olarak
gereken yerlerde Ki kare testi uygulanmis ve p degerinin
0,05ten kiiciik oldugu degerler anlamli kabul edilmistir.
Katilim gonallilik esasina dayali olmus, bu nedenle okulda-
ki 6grencilerin hepsi galismaya katilmamuistir. Veri toplama
tamamlandiktan sonra &grencilere slayt esliginde bilgilendir-
me yapilmistir.

BULGULAR

Calismaya 120 erkek ve 174 kiz olmak lizere toplam olarak
294 6grenci katilmistir. Katihm dokuzuncu ve onbirinci sinif-
larda %95,3 (143/150) ve % 71,7(99/138) olurken onuncu
siniflarin katihmi %44,0 (52/117) olmustur. Erkek &grenciler-
den 9 (%7,5) ve kiz 6grencilerden 15 (%8,6) tanesi hergiin
veya ara sira sigara ictigini belirtmistir. Erkek 6grencilerin
%60,8'i ve kiz 6grencilerin %79,3'l sigaray! hi¢ deneme-
mistir. Ogrencilerin annelerinin %22,1’i babalarinin ise
%43,5’i sigara kullanmaktadir. Katihmcilarin 164’niin
(%55,8) evlerinde sigara igen en az bir kisi oldugu 6grenil-
mistir.

Sigara paketleri tzerindeki resimli uyarilarin katihmcilar
tarafindan gorilme sikhklar degismektedir. En fazla goril-
mis olan resimler sirasi ile 3 (%87,7), 9 (%87,4) ve 1
(%65,9) numarali resimler olmustur. En az goriilen resimler
ise 2 (%36,3), 5 (%37,4), 8 (%37,0) ve 12 (%37,7) numarali
resimlerdir. Evde sigara icen kisinin var olusuna gore de
resimlerin gorilme sikhklari farketmektedir. Bitiin resimler
icin goriilme orani evde sigara igen varliginda daha yiiksektir
ve 14 resimin 9 tanesinde istatistik olarak da anlamli diizey-
de farkhilik vardir (Tablo 1).

Sigara paketleri Uzerindeki resimlerin “cok etkili” olarak
degerlendirilme oranlar genel olarak dusiktir. Calismaya
katilan lise 6grencilerinin ticte birinden fazlasi (%32,7-80,6)
resimleri “etkisi yok” olarak degerlendirmislerdir. Etkisi yok
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Tablo 1. Arastirma kapsamindaki &grenciler arasinda evde sigara icilme durumuna gore resimli uyarilari gérenlerin

dagilimi, yiizde dagilim, Ankara, 2011*

Evde sigara icen varligi T** 2 3 4 5
Var 73,8 36,0 91,5 53,7 40,9
Yok 56,2 36,9 83,1 50,8 33,1
Toplam 659 36,3 87,7 52,4 37,4

‘Resimli uyarilar icin Ek-1’deki cizelgeye bakiniz
“p<0,05

olarak degerlendirilen resimlerin basinda “Sigaray: birakmak
icin doktorunuzdan ve size en yakin saglik ocagindan yardim
isteyin” ifadesi icin belirlenen ve birbirine uzanan iki el sek-
lindeki resim olmustur. Bu resim igin 6grencilerin %80,6'si
“etkili degildir” ifadesini belirtmis, ancak %2,4’lik bir grup
“cok etkili” oldugunu ifade etmistir. Etkisi yok olarak belirti-
len diger resimler “Saglk kuruluslari sigarayr birakmada size
yardimci olabilir” (%71,8) ve “sigarayr birakmak &limcdil
kalp ve akciger hastaliklari riskini azaltir” (%62,6) ifadeleri-
nin resimleri olmustur. Cok etkili olarak degerlendirmenin en
ylksek oldugu resimler 3 (%24,8), 4 (%26,2) ve 9 (%37,4)
numarah resimlerdir (Tablo 2). Ogrencilerin en fazla oranda
“cok etkili” olarak isaret ettikleri resim “Sigara icmek kan
akigini yavaglatir ve cinsel iktidarsizhiga neden olur” ifadesi
icin segilen yataktaki citfin resmi olmustur (%37,4).
Ogrencilerin cok etkili olarak degerlendirdigi diger resimler
arasinda “hamile iken sigara icmek bebege zarar verir”
(%26,2) ve “sigara icmek 6liimciil akciger kanserine neden
olur” (%24,3) ifadelerinin resimleri olmustur. Cinsel iktidar-
sizhiga isaret eden resim daha gok erkek 6grenciler, gebelikte
sigara icilmesinin bebege olumsuz etkisine isaret eden resim
ise kiz 6grenciler tarafindan tercih edilmistir. Erkek 6grenci-
lerin yarisindan ¢ogu, kizlarin ise dortte biri iktidarsizhiga
isaret eden resmi etkili olarak degerlendirmistir. Ogrencilerin
resimleri ¢ok etkili veya etkisiz olarak degerlendirmelerinde,
resmi 6nceden gormis olmak etkili olmamistir (Sekil 1-3).

TARTISMA

Tutin drtinleri paketleri Gzerine uyari mesjlarinin yazilmasi
maliyet etkili bir yaklasimdir. Bu konuya Titlin Kontroli
Cerceve Sozlesmesi ve MPOWER paketinde de 6nemle isa-
ret edilmektedir [7,8]. Sigara igenler hergiin ¢cok defa paketi
eline aldiginda bu mesajlari gormek durumundadir. Sigara
icmeyen kisiler de paketler Gzerindeki mesajlari gérmekte-
dirler. Onceleri sadece yazili olarak basilan mesajlarin daha
etkili olmasi bakimindan yazili uyarilarin yani sira sigaranin
neden oldugu 6nemli sorunlara isaret eden resimler basiima-
ya baslandi. Bu sekilde hem uyari daha etkili hale gelmektey-
di, hem de okuma bilmeyen kisilerin de konuyu anlamasi ve
etkilenmesi s6z konusu oluyordu. Sigara paketleri lizerine
resimli uyari mesajlari ilk olarak 2001 yilinda Kanada’da bas-
ladi. Sonraki yillarda giderek artan sayida llkede paketler
tizerine resimler basiimaya baglandi.

Turkiye'de 1988 yilindan bu yana sigara paketleri tizerine
yazili uyari mesajlari basiimaktaydi. Onceleri cok etkili
olmayan tek tipte mesaj basilmaktayken uluslararasi gelisme-
lerin etkisi ile 2005 yilinda TAPDK 14'tiir yazili uyari mesaj-
larinin basilmasina karar verdi. Daha sonra resimli uyarilarin
basilmasi ¢aligmalari basladi ve titlin enddstrisinin engelle-
me ¢abalari nedeniyle gecikmeler yasandiktan sonra 2010
yill Mayis ayindan itibaren resimli uyarilarin basiimasina

6%% 7 gEE Qe (0% 11 12 13 14%*
53,0 59,1 42,1 91,5 61,6 47,6 37,8 506 61,6
39,2 462 30,8 823 469 354 37,7 523 413
46,9 534 37,0 874 551 421 37,7 51,3 52,7

Tablo 2. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin resimli
uyarilarin etkililigi konusundaki gorusleri, ylizde dagilim,
Ankara, 2011 (n=294)

Resimler (No)* Etkili Etkili Cok
degildir  olabilir  etkilidir

1 43,9 45,9 10,2
2 50,7 38,8 10,5
3 35,7 39,5 24,8
4 37,8 36,1 26,2
5 56,8 33,7 9,5
6 62,6 32,3 5,1
7 56,1 35,0 8,9
8 80,6 17,0 2,4
9 32,7 29,9 37,4
10 57,8 32,0 10,2
11 49,7 30,3 20,1
12 71,8 23,8 4,4
13 46,9 36,4 16,7
14 41,8 38,8 19,4

*Resimli uyarilar igin Ek-1'deki gizelgeye bakiniz

baglandi. Paketler tzerine basilan resimlerin secilmesinde
esas olarak Avrupa Birligi tarafindan gelistirilen resimler kul-
lanildi. Once tiitiin kontrolii konusunda calismalari olan
uzmanlar grubu tarafindan bazi resimler segildi. TAPDK
Kurulu secilen resimlerde bazi degisiklikler yaparak son
karari verdi ve resimlerin basilmasina baslandi. Resimli uya-
rilarin basiimasindan énceki dénemde 2008 yilinda yapilan
Kiresel Yetiskin Tutiin Arastirmasi (GATS; Global Adult
Tobacco Survey) sonuclarina gore Tirkiye'de sigara igen
yetiskinlerin %95,1’i sigara paketleri tizerindeki uyari mesaj-
larini farkettigini, %46,5’i de bu mesajlarin etkisi ile sigaray!
birakmayi diisindtglint belirtmistir [9]. Tlrkiye’nin da arala-
rinda oldugu 14 ilkede yapilan ¢alismalarin sonuglarina
gore resimli uyarilarin, 6zellikle de genis alani kaplayan ve
trkitiici olan resimlerin sigara igcmekten vazgegcme konu-
sunda daha etkili oldugu ortaya konmustur [3].

Turkiye'de sigara paketleri Gzerine resimli uyarilarin basiima-
s1 konusunda ¢alismalar siirerken 2009 yilinda hem gencler
hem de yetiskinlerin hangi resimleri etkili buldugunu ortaya
koymak amaci ile iki galisma yiritildi. Bu calismalarda
hem gencler hem de yetiskinler yazi ile ifade edilen uyari-
lari etkisiz bulmuslar, buna karsilik ciddi hastaliklara isaret
eden resimlerin daha etkili olacagi seklinde goris bildirmis-
lerdir [5,6].
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Sekil 1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore resimli uyarilari “cok etkili”
olarak degerlendirmeleri (Ankara, 2011)
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Sekil 3. Ogrencilerin resimli uyarilar daha 6nce gérme durumlarina gére
resimli uyarilar “cok etkili” olarak degerlendirmeleri (Ankara, 2011)

Bu calismada 6zellikle erkek 6grenciler sigara kullaniminin
cinsellikle ilgili etkisini etkili bulduklarini belirtmislerdir.
Kamuoyunda ve basin organlarinda oldukca fazla elestiri
almasina karsin bu resmin gengler tarafindan 6nemseniyor
olmasi dikkat cekicidir. Bu bulgu cinsel iktidarsizlik konusu-
nun erkekler tarafindan 6nemseniyor oldugu anlamina gel-
mektedir. Kiz 6grencilerin ise gebelikte sigara icilmesinin
bebek agisindan 6nemine isaret etmeleri kizlardaki annelik
icgiidiisii nedeniyle beklendik bir degerlendirme olabilir. Ote
yandan hem erkek hem de kiz &greciler tarafindan cok etkili
olarak belirtilen bir resim de akciger kanserine isaret eden
resim olmustur. Akciger kanseri toplum tarafindan bilinen ve
ylksek oldirlci 6zelligi nedeniyle de korkulan bir hastaliktir.
Bu nedenle etkili olarak degerlendiriliyor olmasi dogaldir.

Ogrenciler tarafindan en yiiksek oranda “etkili degil” olarak
belirtilen resimler sigarayr birakmak igin saghk kuruluslarin-
dan destek alinabilecegi konusundaki uyarilar olmustur. Bu
uyarilarda resim yoktur, paketlerin tizerinde sadece yazili
ifadeler yer almaktadir. Resim olmamasi ilgi ¢ekici bulunma-
mistir. Ayrica (galismanin yapildigi tarih itibariyle) sigara
birakma hizmetlerinin yaygin olarak sunuluyor olmamasi bu
degerlendirmede etkili olabilir. Sigara birakma danisma hat-
tinin yirirlige girmesinden bu yana bir yila yakin zaman
gecmis olmasina kargin 6grencilerin bu konuyu etkili bir
mesaj olarak gormemeleri, 6grenciler arasinda sigara kulla-
niminin disiik olmasindan dolay da olabilir.

“Sigarayi birakmak 6limcul kalp ve akciger hastaliklari riski-
ni azaltir” ifadesinin resmi de grubun Ugte ikisi (%62,6)

Sekil 2. Ogrencilerin sigara icme durumlarna gére resimli uyarilar
“cok etkili” olarak degerlendirmeleri (Ankara, 2011)

tarafindan “etkili degil” olarak degerlendirilmistir. Gergekte
bu ifade icin paketlere basilmis olan resim ile sigaranin zara-
rina isaret eden mesaj arasinda iliski kurmak guictiir, ¢linki
resimde egzersiz yapan bir kisi goriintlisi vardir.

Bunlar disinda kalan 8 resimde de etkili olarak degerlendiril-
me yiizdeleri ¢cok distiktiir ve ylizde 9 ile yiizde 20 arasinda
degismektedir. Bu yiizdeler sigara igmeyen ve evinde sigara
icilmeyen 6grenciler arasinda daha fazladir. Bu durum sigara
icen ve evinde sigara igilen 6grencilerin sigaranin zararlari
konusundaki uyarilart 6nemsemedikleri seklinde degerlendi-
rilebilir. Ancak mevcut resimlerin etkili bulunma yiizdeleri
genel olarak distiktlr. Oysa cesitli calismalarda sigara paket-
leri tzerine dikkatleri ceken resimlerin basilmasinin sigara
icenleri etkileme bakimindan ucuz ve maliyet-etkili oldugu
ortaya konmustur [1,2].

Turkiye'de sigara paketleri tzerindeki yazili uyari mesajla-
rinin resimli uyarilarla desteklenmesi 6nemli bir gelismedir.
Bununla birlikte mevcut resimler lise 6grencileri tarafindan
yeterince etkili bulunmamustir. Sigara igenleri vazgegirmek
bakimindan paketler tizerinde daha genis alani kapsayan,
daha ciddi saglik sorunlarina isaret eden carpici hatta trki-
ticl resimlerin basiimasi gerekmektedir.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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Bilir ve ark. Resimli Uyarilar Hakkinda Gorugler

Ek 1

Resimli Uyari 1. Sigara igenler genc yasta  Resimli Uyar1 2. Sigara icmek damarlari ti-  Resimli Uyari 3. Sigara icmek 6limcil akci-
olur kar, kalp krizi ve felglere neden olur ger kanserine neden olur

Resimli Uyar1 4. Hamile iken sigara icmek  Resimli Uyari 5. Cocuklari koruyun: duma-  Resimli Uyari 6. Sigaray birakmak 6liimcdil
bebege zarar verir ninizi onlara solutmayin kalp ve akciger hastaliklari riskini azaltir

Resimli Uyari 7. Sigara icmek agrili ve yavas ~ Resimli Uyari 8. Sigarayi birakmak icin dok-  Resimli Uyar1 9. Sigara igmek kan akisini
bir 6lime neden olabilir torunuzdan ve en yakin saglik ocagindan  yavaslatir ve cinsel iktidarsizliga neden olur
yardim isteyin
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Resimli Uyar1 10. Sigara icmek cildin erken  Resimli Uyar1 11. Sigara icmek spermlere  Resimli Uyari 12. Saglik kuruluglari sigarayi
yaglanmasina neden olur zarar vererek dogurganhigi azaltir birakmada size yardimci olabilir

Resimli Uyari 13. Sigara icmek yiiksek dere-  Resimli Uyari 14. Sigara dumaninda benzen
cede bagimlilik yapar, baglamayin nitrozamin, formaldehit ve hidrojen siyanid
gibi kanser yapici maddeler bulunur
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