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AMAG: Sigara icme, llkemizde de 6nemli bir halk saghg soru-
nu olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, tniversitelerin
birinci ve dérdiinci siniflarinda okuyan 6grencilerde sigara icme
yaygmhgini bulmak ve sigara icme ile iliskili sosyodemografik fak-
torleri incelemektir.

GEREC VE YONTEMLER: Uluslararasi Gocuk Merkezi'nin yiiriit-
mis oldugu Universite Birinci ve Dérdiincii Sinif Ogrencilerinin
Adolesan Dénem Bilgi ve Yasam Tarzlarinin Belirlenmesi Arastir-
masi-2009 tlkemizdeki dokuz tniversitedeki Fen-Edebiyat, Egitim
ve Tip Fakiiltelerinin birinci ve doérdiinci simif 6grencilerini kap-
samaktadir. Toplam 5,221 6grenci iizerinden degerlendirme ya-
pilmistir. Veriler, SPSS 16,0-9907290 istatistik paket programi ile
degerlendirilmistir.

BULGULAR: Birinci sinif 6grencileri arasinda annesi okur-yazar
olmayan (%23,0), evde yalniz yasayan (%37,7), kendisi i¢in har-
cadigi parayi yetersiz bulanlarin (%24,9) sigara igme sikhgi daha
yiksektir (p<0,05). Dordiinci sinif 6grencileri arasinda ise annesi
okur-yazar olmayan (%34,9), evde arkadaslariyla yasayan (%34,0),
ekonomik durumunu kotii olarak belirten (%37,7), kendisi icin
harcadigl parayi yetersiz bulanlarin (%36,3) sigara icme sikhig
daha yiiksektir (p<0,05).

SONUC: Universite 6grencilerinin sigara icmesini sosyodemogra-
fik 6zelliklerinin etkiledigi bulunmugtur. Universitede égrenci olan
ve sosyoekonomik dezavantajlari olan genglere yonelik olarak sag-
lig1 gelistirme miidahalelere daha fazla 6nem verilmesi gerektigi
goriistindeyiz. Diger taraftan sigara ile ilgili midahalelerin etkin-
liginin izlenmesi igin genglerin risklerinin erken dénemde saptan-
masi ve midahalelerin ivedilikle yapilmasi gerekmektedir.
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OBJECTIVE: Smoking is an important public health issue in Turkey.
This study set out to investigate the smoking prevalence among first
and fourth grade university students as well as the associated socio-
demographic variables.

MATERIAL AND METHODS: A survey was carried out by the In-
ternational Children’s Centre (ICC) in the faculties of Science and
Literature, Education and Medicine of nine Turkish Universities to
determine the knowledge and life styles of the 1st and 4th grade
university students in adolescence (2009). A total of 5.221 students
were evaluated. Data were analysed using SPPS 16.0-9907290 sta-
tistical package program.

RESULTS: The first grade students with illiterate mothers (23.0%),
those who were living alone at home (37.7%) and those who con-
sidered receiving inadequate pocket money (24.9%) had a higher
level of smoking prevalence (p<0.05). The fourth grade students with
illiterate mothers (34.9%), those who were living with their friends
(34.0%), those who perceived their economic situation bad (37.7%)
and those who considered receiving inadequate pocket money
(36.3%) had a higher level of smoking prevalence (p<0.05).

CONCLUSION: A relationship between smoking habits of universi-
ty students and some socio-demographic characteristics was found.
We believe that more priority should be given to health promotion
interventions among university students, especially among those of
low socioeconomic status. On the other hand, in order to monitor
the efficacy of smoking-related interventions among young people,
there is a need for early detection of young individuals who are at
risk and urgent interventions should be carried out.

KEY WORDS: University students, smoking, sociodemographic
characteristics
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Diinya Saglik Orgiiti, 10-19 yas arasini adolesan, 15-24 yas arasini ise genclik dénemi olarak tanimlamaktadir [1].
Adolesan dénemi, bireyde biiylime ve gelismenin en hizli oldugu, cocukluktan eriskinlige gecisi iceren 6zel bir siireg-
tir. Bu siireg fiziksel, cinsel biiylime ve gelismenin yani sira, sosyal olarak da pek cok degisimin eslik ettigi bir donem-
dir. Adolesan dénemde kimlik arayisi ve kabul gérme ¢abasi yogun olarak yasanir [2-4]. Genglik déneminde ise
adolesan donem icinde yer alan degisimlerin tamamlanmasi ve gelecege yonelik planlarin olgunlasmasi beklenmek-
tedir. Genglik doneminde de yasam tarzini belirleyen pek cok davranis edinilmektedir. Bu davraniglarin bir kismi
olumlu davraniglar iken, bir kismi sagligi olumsuz olarak etkileyen davranislardir. Davranissal sorunlarin getirdigi
kaza, intihar, cinsel yolla bulasan enfeksiyon, siddet, madde kullanma gibi durumlar genglik doneminde sagligi olum-
suz etkilemektedir. Bu davranislarin edinilmesinde, gencin gocukluk doneminde aile i¢inde kazanmis oldugu davra-
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nislar ile birlikte sosyal gevresi ve arkadaglarinin da etkisi
bulunmaktadir [5].

Calismalar, birgok tlkede sigara icenlerin cogunun 18 yasin-
dan o6nce sigara icmeye basladigini gostermektedir [6,7].
Diinya Saghk Orgiiti’'niin 2008 yili verilerine gére sigara
icenlerin yaklasik dortte biri 10 yasindan 6nce ilk kez sigara
ile tanismaktadir. Bu durum ise; bireylerin sigarayi erken
yaslarda igmeye baslamasina, dolayisiyla uzun sire sigara
icmesi sonucunda 6nemli saglik sorunlari yasamasina neden
olmaktadir. Ozellikle erken yaslarda sigara icmeye baglama
ile bagimhlik riskinin arttigi bilinmektedir [6-8].

Sigara igme aliskanligi, tilkemizde de 6nemli bir halk sagligi
sorunu olarak tanimlanmaktadir [9,10]. Diinyada her yil bes
milyon insan sigara icmeye bagli saglik sorunlar nedeni ile
hayatini kaybederken, tilkemizde de her yil yaklasik 100 bin
olim bu sebepten gerceklesmektedir [10]. Tirkiye 2008
Kiiresel Yetigkin Tiitlin Aragtirmasi’na gore 15-24 yas grubunda
her giin tutin mamulleri tiketimi %21,7 olup, erkeklerde
%34,9 ve kadinlarda %9,1'dir. Ayni arastirma, her glin sigara
igenlerin %39,3’liniin “15-17” yas grubunda sigarayi kullan-
maya baglamis oldugunu gostermistir [11]. Diinyada tiitiin
epidemisinin bulytimesi, yasal 6nlemler alinmasini zorunlu
kilmig olup, tiitiin kontrolii amaciyla DSO tarafindan 2003
yilinda Tiitiin Kontrolii Cergeve Sozlesmesi imzaya agilmustir.
Ulkemiz bu sézlesmeyi 2004 yilinda yiiriirliige koymustur. Bu
sekilde Turkiye'de 1996 yilinda baglayan tiittin kontroli mida-
halesi, Titiin Kontrolli Cerceve Sozlesmesi ile gelismis ve
2008 yilinda yasa kapsaminda genisletilmesi saglanmistir [12-
15]. Ulkemizde 4207 sayil “Titiin Uriinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun”, tiitiin kontrolii ile
ilgili calismalarin planlanmasi ve uygulanmasini saglamakta,
ozellikle genclerin korunmasi gercevesinde 6nemli miidahale-
lere olanak saglamaktadir. Yasa, genglerin tiitiin mamullerini
kullanmalarini 6zendirici reklam, tanitim ve tegvik kampanya-
larindan etkilenmelerinin 6nlemesi, temiz hava soluma hakki-
nin korumasi, titin satilmasinin yasaklanmasi ve titiinsiiz
yasam normunun gelistirilmesine iliskin midahaleleri iger-
mektedir [12]. Bu midahalelerin sigara icmeye baglama ve
birakma tizerinde olumlu etkisinin olmasi beklenmektedir
[15]. Ancak yapilan midahalelerin etkisini degerlendirmek
icin periyodik olarak durum saptama arastirmalarinin yapilma-
si ve tutin kullanimina yonelten sosyodemografik risk faktor-
lerinin belirlenmesi gerekmektedir.

Uluslararasi Cocuk Merkezi genglik doneminde saghg: etki-
leyen davranislarinin tiniversite yillarindaki degisimini deger-
lendirmek amaciyla dokuz tniversitenin birinci ve dérdiinci
sinif 6grencilerinde bir arastirma koordine etmistir. Genglerin
sigara igmeye baglamasindaki etkenler arasinda ailenin sos-
yoekonomik yapisi 6nem tasimaktadir. Ailenin sosyal yapisi-
nin genclik doneminde sigara icme davranisi ile iliskisini
belirlemek amaciyla adi gegen arastirmanin ilgili verileri
kullanilmistir. Bu ¢alisma, Gniversitelerin birinci ve dordiinci
siniflarinda okuyan &grencilerde sigara igcme yayginhigini
belirlemeyi, sigara icme ile iliskili sosyodemografik faktorleri
incelemeyi ve koruyucu onlemlere yénelik uygulanacak
programlara katkr saglamayr amaglamaktadir.

GEREC VE YONTEMLER
Uluslararasi Cocuk Merkezi Universite Birinci ve Dérdiinci
Sinif Ogrencilerinin Adolesan Dénem Bilgi ve Yasam

Turk Toraks Derg 2014; 15: 42-8

Tarzlarinin Belirlenmesi Arastirmasi adli ¢alismasini 2009
yilinda dokuz dniversitenin birinci ve dordiinci sinif 6gren-
cileri ile gerceklestirmistir. Arastirma, Dokuz Eylil, Firat,
Harran, Karadeniz Teknik, Kirikkale, Kocaeli, Mersin,
Osmangazi ve Yizinci Yil Universitelerinin Fen-Edebiyat,
Egitim ve Tip Fakiiltelerinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini, yukarida adi gegen fakiiltelerdeki birinci ve dor-
diinct sinif 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirma, tanimlayi-
c1 bir galisma olup, veriler Subat-Haziran 2009 tarihlerinde
toplanmistir. Calismanin baslangicinda tiniversitelerin 6gren-
ci igleri burrolarindan elde edilen verilere gore, 1. sinif gren-
cilerinin toplam sayisi 10,134, 4. sinif 6grencilerinin toplam
sayisi ise, 9,543'tiir. Prevalansin bilinmedigi durumlar igin
kullanilan 0,5 siklik degeri temel alinarak belirlenen 6rnek
biyukligi birinci ve dordinct siniflar igin 385%er kisidir.
Cesitli nedenlerle olabilecek firelerde gbz 6niine alinarak her
Universitede 1. ve 4. siniflardan 400’er kisiye ulasiimasi
hedeflenmis, 6rnek Universitelerin kendi iginde fakiltelere
orantili olarak dagitilmistir. Veri toplama siireci sonunda
6,038 ogrenciye ulagiimis ancak veri toplama ve analiz sira-
sinda cesitli nedenlerle bazi anketler analizden ¢ikarilmis,
analizler toplam 5,221 kisi lizerinden yapilmustir.

Arastirmada veri toplama formu olarak, arastirma ekibi tara-
findan 2005 yilinda gelistirilmis ve 3,101 Gniversite 1. sinif
ogrencisine uygulanmis olan anket formu kullaniimistir.
Universitelerin yerel etik kurullarindan onay, ilgili dekanlik-
lardan arastirma izinleri alinmistir. Aragtirmaya katilim goniil-
[ilik esasina gére olmustur.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizi Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) 16,0-9907290 istatistik paket programi ile yapilmistir.
Arastirmada degiskenler arasindaki iliskileri degerlendirmek
icin ki-kare testi kullanilmig, a degeri 0,05 olarak kabul edil-
mistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %62,8’i birinci sinif 6gren-
cisidir. Arastirmaya katilan birinci sinif 6grencilerinin yas
ortalamasi 20,0+1,17, dordiinci sinif 6grencilerinin yas
ortalamasi ise 22,8+1,27/dir.

Arastirmaya katilan dordiincti sinif 6grencilerinde erkekler
(%46,5), evliler (%1,8), anne/babasi ilkokul mezunu olanlar
(%40,5-%30,9) ve Universitedeki &grenimi sirasinda evde
arkadaslariyla birlikte yasayanlar (%43,4) birinci sinif 6gren-
cilerine gore anlamli olarak daha yiksektir (p<0,05).
Dordiinci sinif 6grencilerinde on dort yasina kadar yasadigi
yer ilge merkezi olanlar (%33,0) ve “kendi goriislerine gore”
ekonomik durumu orta olanlar (%60,6) birinci sinif 6grenci-
lerine gore daha yiiksek olarak bulunmus olsa da aradaki
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan birinci sinif 6grencilerinin ilk kez sigara
icme vyast ortalama 14,7+3,5'tir (Ortanca=15). Dordiinci
sinifta ise bu ortalama 15,5+4,2'dir (Ortanca=12).

Dérdiincii sinifta okuyan &grencilerin %28,6%1, birinci sinifta
okuyan oOgrencilerin %19,7’si arastirma sirasinda sigara
icmekte olduklarini belirtmislerdir (p<0,001) (Tablo 2).

Birinci sinif 6grencilerinde annesi okur-yazar olmayan, uni-
versite 6grenimi sirasinda ev tutarak yalniz yasayan, kendisi
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Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri (Dokuz Eyliil, Firat, Harran, Karadeniz Teknik,

Kirikkale, Kocaeli, Mersin, Osmangazi, Yiiziincii Y1l Universiteleri, 2009)

Cinsiyet
Erkek
Kadin
Toplam

Medeni Durum
Bekar
Evli
Toplam

Anne Ogrenim Durumu
Okuryazar degil
Okuryazar
ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Yiiksekokul mezunu
Bilmiyorum
Toplam

Baba Ogrenim Durumu
Okuryazar degil
Okuryazar
ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Yiiksekokul mezunu
Bilmiyorum
Toplam

14 Yasina Kadar En Uzun Yasanan Yer
il merkezi
ilce merkezi
Koy
Yurtdisi
Toplam

Okul Zamani Kimlerle Birlikte Yasadig
Aileyle
Yalniz evde
Evde arkadaslariyla
Universite yurdunda
Ozel yurtta
Diger**
Toplam

Kendi Algisina Gore Ailenin Ekonomik Durumu
Cok iyi
Iyi
Orta
Kot
Cok kétii
Toplam

*Bu sorularda farkli sayilarda yanitsiz mevcuttur.

**Devlet yurdu, dersane, 6grenci evi, cemaat evi, pansiyon, evde akrabasi, evde kardesi ile.

Sayi

1367
1911
3278

3265
13
3278

624
390
1198
285
486
280
11
3274*

139
270
961
391
757
735
12
3265*

1815
997
439

25
3276*

848
61
870
739
527
233
3278

68
844
1953
353
60
3278

1. Sinif
Yiizde

41,7
58,3
100,0

99,6
0,4
100,0

19,1
11,9
36,6
8,7
14,8
8,6
0,3
100,0

42
8,2
29,4
11,9
23,3
22,7
0,3
100,0

55,4
30,4
13,4

0,8

100,0

25,8
1,8
26,5
22,5
16,3
7,1
100,0

2,1
25,7
59,7
10,8

1,7

100,0

Say1

903
1040
1943

1907
33
1940*

315
235
784
155
290
156
7
1942*

55
116
598
236
473
445

12

1935*

1039
642
249

13

1943

569
75
837
245
155
62
1943

40
502
1178
186
37
1943

4. Sinif
Yiizde

46,5
53,5
100,0

98,2
1,8
100,0

16,2
12,2
40,5

7,9
14,9
8,0
0,3
100,0

2,9
5,9
30,9
12,3
24,5
22,9
0,6
100,0

53,5
33,0
12,8

0,7

100,0

29,2
3,8
43,4
12,6
7,9
3,1
100,0

2,1
25,8
60,6

9,6
1,9
100,0

0,001

0,000

0,043

0,001

0,339

0,000

0,744
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Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin sinifa gore sigara igme durumlarinin dagilimi (Dokuz Eylil, Firat, Harran, Karad-
eniz Teknik, Kirikkale, Kocaeli, Mersin, Osmangazi, Yiiziincii Yil Universiteleri, 2009)

1. Sinif*
Say1
Sigara igme Durumu

Hic icmemis 1663
Bir defa denemis 752
Bir stire icmis, halen kullanmiyor 213
Halen arada sirada kullaniyor 324
Halen dizenli olarak kullaniyor 322
Toplam 3274

* Farkli sayida yanitlamayan 6grenci vardir

icin harcadig paray! yetersiz bulan 6grencilerin sigara igme
sikhgr daha ylksektir (p<0,05). Birinci sinif 6grencilerinde
babalarin 6grenim durumu, kendi ekonomik durumlari ile
olan gorlslerinin sigara igme davraniglarinin sikhgi ile iligkisi
bulunmamistir. Dérdiincii sinif 6grencilerinde ise annesi
okur-yazar olmayan, tiniversite 6grenimi sirasinda arkadasla-
rniyla beraber ev tutarak yasayan, ekonomik durumunu koti
olarak ifade eden, kendisi igin harcadigi paray! yetersiz
bulan 6grencilerin sigara icme sikligi daha yiiksek olarak
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3).

TARTISMA

Titin kullanimi insan saghgini olumsuz olarak etkileyen bir
davranistir. Thtlin kullaniminin hastalik ve 6limlerin sikligini
artirdigr bilinmektedir. Saglikla ilgili pek ¢ok davranis ise
cocukluk ve genclik donemlerinde gelismektedir [16]. Bu
arastirmaya katilan niversite 6grencilerinden birinci sinifta
okuyanlarin %19,7’si halen sigara igerken dordiincii sinifta
okuyan &grencilerin ise %28,6'si sigara icmektedir. Dordiinci
sinifta okuyan Ogrenciler arasinda sigara icme sikligi daha
fazladir. Turkiye 2008 Yetiskin Tiitlin Arastirmasi’na gore 15-24
yas grubunda her gtin tiittin kullanimi %21,7’dir [11]. Bu ¢alis-
manin sonuglari, Kiresel Eriskin Tatin Arastirmasi (2008) ile
karsilastirlldiginda birinci siniflardaki sigara igme ylizdesi tlke
ortalamasina gore daha distk iken dordinci siniflarda ise
daha yiksektir. Ancak bu aragtirmadaki yas bandi, Kiresel
Tiutiin Arastirmasi’nin yas gruplarina gore daha dar bir alani
kapsamasi bu farkliliga neden olmus olabilir. Diger taraftan
Tiirkiye Genglerde Cinsel Saghk ve Ureme Saghg
Arastirmasi’nda  (2007) 20-24 yas grubundaki genglerin
%37,4'l sigara ictigini belirtmistir [17]. Tirkiye capinda,
gencligin temsil edildigi bu denli kapsamli bir aragtirma
sonuglari ile karsilastirildiginda bu calismada sigara igme yiiz-
desinin genel topluma gore disik oldugu belirlenmistir.
Aragtirma grubunda sigara icme ylizdesinin daha diisiik olma-
s, grubun Universite 6grencilerinden olusmasina bagli olabilir.
Bu calisma ile ayni yontem kullamilarak yapilan Universite
Birinci Sinif Ogrencilerinin Adolesan Dénemi Konusundaki
Bilgi ve Yasam Tarzlarinin Belirlenmesi Arastirmasi’nda (2005)
ise birinci siniflarda sigara igen 6grenci ylizdesi %22,2 olarak
bulunmustur [18]. Tim bu sonuglara bagli olarak son yillarda
ozellikle Giniversiteye yeni baslayan 6grenciler arasinda sigara
icme sikliginin azaldigr distindlebilir. Bu azalmanin temelin-
de ise 2008 yilinda tiitiin ile ilgili yasa maddesinin kapsaminin
gelistirilmesinin de tniversite genclerinde sigara igme aligkan-
ligin1 azaltmasina etki yaptigini distindirmektedir. Ancak, bu

4. Sinif*
Yiizde Sayi Yiizde P
50,7 798 41,1
22,9 430 22,1
6,5 159 8,2
9,9 266 13,7 0,000
9,8 289 14,9
100,0 1942 100,0

goriistin gelecek yillarda yapilacak arastirmalarla da izlenmesi
gerekmektedir.

Arastirma sirasinda Universite 6grencilerinin okuduklar bolim-
lere gore sigara igme sikliklarinin farklilastigr bulunmustur.
Webb ve ark.larinin [19] ingiltere’de iiniversite dgrencileri ile
yaptiklari bir aragtirmada sigara igme diizeylerinin fakiilteler
arasinda farklilik gosterdigi bulunmustur. Bahsedilen ¢alismada,
sigara icme sikligi en yliksek sanat alaninda ve sosyal bilimlerde
ogrenim gorenlerde tespit edilmis olup, sigara iciminin en
diistik siklikta ise mithendislik, tip ve veterinerlik bolimlerinde
oldugu belirtilmektedir. Bu ¢alismada ise, benzer sekilde en
dustik sikhkta sigara igme tip fakiiltesi 6grencilerinde bulun-
mustur. Ancak, tip fakiltesi 4. sinif &grencileri arasinda dort
kisiden birinin sigara iciyor olmasi, konu ile ilgili farkindahg
yiiksek olmasi beklenen bir 6grenci grubu icin halen dikkat
cekici bir sonugtur. Hekimler, tedavi girisimleri ve koruyucu
hekimlik galismalar ile dogrudan, davranis modeli olusturma-
larindan 6tiirii de dolayli olarak insan saghgr ile iliski icindedir.
Tip fakiltelerinde gergeklestirilen calismalar da bu grupta sigara
igme sikhginin %20’lerin tstiinde oldugunu belirtmektedir [20-
22]. Bu galismada da, bir ¢cok ¢alisma ile uyumlu sekilde sosyal
bilimler altinda yer alan egitim fakiltesinde sigara icme diizeyi
(halen igiyor yiizdesi birinci siniflarda %21,0, dérdiinci siniflar-
da %28,7) yiiksek bulunmustur [19,23,24]. Ogrencilere 6rnek
olmak durumunda olan 6gretmen adaylarinin sigara icme
diizeylerinin daha diisiik olmasi beklenmektedir. Bu amagcla,
tniversite 6greniminden baglamak tizere sigara kullanimindan
uzak tutmak i¢in norm ve deger gelistirmeye iliskin midahale
calismalarina gereksinim vardir.

Genglik déneminde sigara icme sikligi cinsiyetler arasinda da
farklilasmaktadir. Kiresel Genglik Tatin Arastirmasi’nda
(2003) goristilen 13-15 yas arasi kizlarin %21,5’i, erkeklerin
ise %34,9'u sigara icmeyi denedigini; kizlarin %5,0, erkekle-
rin %11,9’u halen sigara ictigini belirtmistir. Kiresel Genglik
Aragtirmasi’nin ikincisinde (2008) ise sigara igme erkeklerde
%10,2 ve kizlarda %5,3 olarak bulunmustur [11]. Universite
Birinci Siif Ogrencilerinin Adolesan Dénemi Konusundaki
Bilgi ve Yasam Tarzlarinin Belirlenmesi Arastirmasi’'nda ise
(2005), arastirma sirasinda sigara igme ylzdesi erkeklerde
%29,9, kizlarda ise %14,3 olarak saptanmistir [18]. Bu c¢alis-
mada da birinci ve dordiinci siniftaki erkek 6grenciler kiz
ogrencilere gore daha fazla sigara igmektedir. Bu sonug ile
uyumlu ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir [25-29]. Cinsiyete
gore sigara igme davranigindaki bu farkhlik, toplumun kadin
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Tablo 3. Arastirmaya katilan 6grencilerin bazi 6zelliklere gore sigara icme durumu yiizde dagilimi (Dokuz Eyldl, Firat,
Harran, Karadeniz Teknik, Kirikkale, Kocaeli, Mersin, Osmangazi, Yiiziincii Yil Universiteleri, 2009)

1. Simif 4. Simif
_ Hig icmis Halen Toplam p  Hig icmis Halen Toplam p
Icmemis Birakmis  Iciyor Icmemis Birakmis Iciyor
Fakiilte
Egitim 47,5 31,6 21,0 1201 41,6 29,8 28,7 799
Fen-edebiyat 49,4 28,6 22,0 1186 0,000 36,4 31,6 32,0 651 0,008
Tip 57,2 27,8 15,0 887 46,5 29,5 24,0 492
Cinsiyet
Kadin 60,3 28,7 11,0 1908 51,3 29,4 19,3 1040
Erkek 37,5 30,5 32,0 1366 0,000 29,4 31,4 39,2 902 0,000
Anne Ogrenim Durumu
Okuryazar degil 43,7 33,3 23,0 623 32,7 32,4 34,9 315
Okuryazar 50,9 29,0 20,1 389 0,016 34,9 33,6 31,5 235 0,002
ilkokul mezunu 52,4 29,6 18,0 1196 41,8 31,9 26,3 783
Ortaokul mezunu 51,2 30,2 18,6 285 44,5 27,1 28,4 155
Lise mezunu 52,7 27,2 20,1 486 49,0 25,9 25,2 290
Yiiksekokulu mezunu 56,4 23,6 20,0 280 47,4 25,0 27,6 156
Baba Ogrenim Durumu
Okuryazar degil 44,6 32,4 23,0 139 29,1 34,5 36,4 55
Okuryazar 40,4 35,6 24,1 270 0,056 32,8 32,8 34,5 116 0,098
ilkokul mezunu 51,6 29,1 19,3 961 39,2 34,2 26,6 597
Ortaokul mezunu 49,2 30,8 20,0 390 40,7 29,7 29,7 236
Lise mezunu 52,2 27,6 20,1 756 44,8 28,3 28,3 473
Yiiksekokulu mezunu 53,4 28,3 18,3 734 43,1 28,8 28,8 445
Ekonomik Durum
iyi 52,4 28,1 19,5 911 44,1 27,5 28,4 542
Orta 51,2 29,7 19,0 1950 0,111 41,7 31,4 26,9 1177 0,002
Kotd 45,3 31,2 23,5 413 30,5 31,8 37,7 223
Kendisi icin Harcadigi Para
Yeterli 56,9 27,3 15,8 961 50,6 26,0 23,4 620
Kismen yeterli 50,5 30,9 18,6 1300 0,000 38,1 35,1 26,8 732 0,000
Yetersiz 45,4 29,7 24,9 1011 34,7 290 363 590
Okul Zamani Kimlerle Birlikte Yasadig
Aileyle 57,5 27,0 15,5 845 49,1 259 250 560
Evde yalniz 32,8 29,5 37,7 61 38,9 27,8 333 72
Evde arkadaslariyla 45,0 31,3 23,8 867 0,000 34,7 31,3 340 833 0,000
Universite yurdu 50,2 29,0 20,8 739 44,1 33,1 22,9 245
Ozel yurt 51,9 31,2 16,9 526 43,2 38,1 18,7 155
Devlet yurdu 54,5 26,9 18,6 145 43,2 36,4 20,5 44
Arkadaslarinin Sigara icme Durumu
Hepsi 36,6 15,9 47,6 82 27,1 333 396 48
Cogu 36,8 28,3 349 869 0,000 29,9 24,1 459 583 0,000
Bazilari 53,5 31,2 15,2 1956 42,1 349 22,9 1116
Higbiri 72,4 26,0 1,6 366 73,0 21,7 5,3 189

ve erkege verdigi roller sonucu sigara icme davraniginin erkek  Ulkemizde de 2008 yilinda yapilan kiiresel genclik arastirma-
davranigi olarak goriilmesi goriisiini halen destekledigi diisii- ~ sinda geng kizlarda sigara kullaniminin arttigina iliskin bulgu-
nilebilir. Ancak son yillarda titin endustrisinin geng kizlara  lar vardir. Her ne kadar bu galismada 2005 yilina goére birinci

yonelik tanitim midahalelerini artirmasi s6z konusudur.  siniflardaki geng kizlarda sigara icme sikhgr artmamis goriilse



de ileriki yillarda geng kizlar arasindaki sigara icme sikhginin
yakindan izlenmesi gerekmektedir.

Kendi goriistine gore ekonomik durum diizeyine iliskin ifade
“goreceli” bir gosterge olmakla birlikte, ekonomik durumun
belirleyicisi olarak da kabul edilmektedir. Bu ¢alismanin bul-
gularina gore, sosyo-ekonomik durumunun disik diizeyde
oldugunu belirten gencler arasinda sigara igme sikligi fazladr.
Ancak bu durum, ekonomik durumu kéti olanlarin sigaraya
daha zor ulasilabilecegi gercegine de ters diismektedir. Tiitiin
Kontrolii Cerceve Sdzlesmesi ve Diinya Saglik Orgiitii tarafin-
dan gelistirilen MPOWER paketinde ifade edildigi lizere tiitiin
kontrollii programlarinin énemli miidahale alanlar arasinda
titln drdnlerinin vergilerini artirmasi yer almaktadir. Bu
mudahale, 6zellikle gengler arasinda tiitiin kullanmanin yay-
ginlagsmasini kontrol altina almak ve ulagilabilirligini azaltmak
icin cok onemlidir. Turkiye'de, Ocak 2010 tarihinde sigara
tizerindeki ozel tiiketim vergisi %20 diizeyinde artirilmis ve
2010 yilinin ilk dort ayt iginde satilan sigara miktarinin, 2009
yilinin ayni dénemine gore %25 daha disiik oldugu belirlen-
mistir [11]. Ancak tUlkemizde verginin yiiksek olmasina karsi-
lik sigara fiyatlari halen pek ¢ok ulkeye gore daha dustktiir.
Sigara fiyatlarinin siniflandirilmasinda Diinya Bankasi’nin gelir
gruplarina gore agiklamasi su sekildedir: Yuksek gelirli tlkeler-
de ortalama sigara fiyati 3,23 Amerikan Dolara satin alinabilir-
ken, tlkemizdeki ortalama sigara fiyati 0,75 Amerikan dolari-
dir [30]. Fransa’da en popiiler sigara markasinin fiyati 5,73
uluslararasi dolar, Almanya’da 5,01 dolar, italya’da 3,91 dolar-
dir [31]. Diinya fiyatlarina gore yurtici piyasa fiyatinin diisiik
olmasi, tlkemizde sigara tiiketiminin azaltilmasinin éntindeki
engeller arasinda sayilmaktadir [32]. Verginin artinlmasinin
yani sira sigaranin taban fiyatinin artirilmasi gerekmektedir.
Onder yaptigi analizde, sigara fiyatinin %10 artirilmasinin,
sigaraya olan talebi ylzde 1,9 azaltugini ortaya koymaktadir
[30]. Sigara fiyatlarinin daha da artirilmasina yonelik stratejile-
rin tekrar degerlendirilmesi gerektigi mutlaka genclere yonelik
mudahaleler arasinda 6n planda yer almalidir [33]. Bu amagla
cesitli miidahale ve politikalarin hayata gegirilmesi, uygula-
malari gelistirme yoniinde veri toplamak igin sigara markala-
rinin degisik yas gruplari ve sosyal siniflarda ulagilabilirligine
yonelik sosyal icerikli arastirmalar yapilmasi, midahalelerin
izlenmesi ¢calismalarinin yiritiilmesi gerekmektedir.

Elde edilen sonuglar, babalarin 6grenim durumlarinin sigara
icimi ile iliskili olmadigini gosterirken, anne 6grenim duru-
munun iligkili oldugunu belirlemistir. Bu calismada anne
ogrenim diizeyi diistiikce sigara igme sikliginin arttig saptan-
mistir. Bu durum, 6grenim diizeyi disiik annenin daha az
yonlendirme, izleme ve kontrol davranisinin daha disik
diizeyde olmast ile agiklanabilir. Bu ¢alismanin sonuglarina
paralel olarak annenin 6grenim durumunun, &grencilerin
sigara icme durumuyla anlamli diizeyde iliskili bulundugu
calismalar mevcuttur [34,35].

Yasamin ¢ocukluk yillarinda sosyal, bilissel ve duygusal geli-
simlerini aile ortaminda gergeklestirmektedirler. Sosyallesme
stireci ile birlikte arkadaglar, gencler tizerinde 6nemli bir
etkiye sahip olmaktadir. Cevre ve arkadas faktorl her tirli
aliskanlikta oldugu gibi sigara konusunda da belirleyici ola-
bilmektedir. En iyi arkadasinin sigara igmesi gencin sigara
icme riskini 3-4 kat artirmaktadir [11]. Bu calismada da,
arkadaslari sigara igen Ogrencilerde sigara igme sikliginin
daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu durum gencin kimlerle
birlikte yasadigi ve vakit gecirdigi ile iliskili olarak karsilikli
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etkilesimden kaynaklanabilmektedir. Birinci sinif 6grencile-
rinde yasam ortamlarinda yalniz olan gencler arasinda sigara
icme sikligi en fazladir. Bu artis, lise egitimini tamamlayarak
Universiteye gecen ogrencilerde aile birlikteliginden uzaklas-
manin yani sira sigara igen arkadaslarla beraberlik durumun-
dan kaynaklanmis olabilir. Dérdiincii sinif 6grencilerinde
ise, arkadaslariyla birlikte yasayan gencler arasinda sigara
icme sikhgi fazladir. Bu durum niversite doneminde akran
etkisinin sigara icme sikligini artirma yéniinden halen 6nem-
li bir iligki faktori oldugunu distindiirmektedir.

Bu calismanin bazi sinirliliklari vardir. Aragtirmanin bazi
fakiltelerde yapilmis olmasi ve ulasilabilen gencleri kapsa-
masi, sonuglarin yorumlanmasi sirasinda dikkatli olunmasi
gerektigini distindirmektedir. Diger taraftan sadece tniversi-
te Ogrencileri ile goristlmesi belirtilen yas grubunu temsil
edememektedir.

Sonug olarak, tlkemizde 1996 yilinda tiitin kontrolii konusun-
da yasanin c¢ikarilmig olmasi ve 2008 yilinda titiin kontrold
yasasinin kapsaminin genisletilmis olmasi sigara icme sikliginin
azaltlmasinda 6nemli katkilar saglamistir. Bu yasa, genglerin
yeni titiin Grlinleri ile tanismasinin engellenmesi ve tiitin Grin-
lerine ulagabilirliginin azaltiimasi bakimdan firsat yaratmaktadir.
Bu arastirma sigara kullaniminin tniversite 6grencileri arasinda
da yiiksek oldugunu ve ivedilikle miidahale edilmesi gerektigini
gostermektedir. Ozellikle anne &grenim diizeyi diisiik, aile
gelirleri diistik ve arkadaslariyla beraber yasayan gengler tniver-
site yillarinda sigara igcme aliskanligina daha fazla sahip olmak-
tadirlar. Universite yasaminin gelecek nesillerin sagligini iyiles-
tirmek igin uygun cevre ortami ve kisisel becerileri gelistirmeye
yonelik miidahalelere gereksinim vardir.

Universite grencisi olan genclerin gelecekte birer rol model
olacagr gercegini unutmadan, 6zellikle 6gretmen ve doktor
adaylarinin sigara konusunda bilinglendirilmeleri saglanil-
mali ve sigara miicadelesine katkida bulunulmalidir. Ayrica,
midahalelerin etkinliginin izlenmesi icin genclerin titiin
kullanim davraniglarinin izlenmesi saglanarak, risk etmenle-
rinin erken donemde saptanmasi ve buna yonelik miidahale-
lerin yapilmasi gerekmektedir.
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